SCENARIUSZ ZAJEC Z ZAKRESU
EDUKACJI REGIONALNEJ

Autor: Aldona Ruminska-Szalska

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi Nr 105 w Krakowie,

im L. Wawrzynskiej, 31-957 Krakoéw, os. Stoneczne 12

Krakéw 2023




Motto zajec:
Podqzaj krok za krokiem za Malej Ojczyzny urokiem!
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Zycze wielu wrazen i poglebiania wiedzy
o Malej a Wielkiej OjczyZnie!

-autorka



l. Informacje podstawowe:
e Adresaci: uczniowie klasy Il-111 SP (docelowo: uczniowie Kkl. 111 integracyjnej)

o Temat zaje¢: Wedrujemy 7 Krakuskiem zielonym szlakiem Malej Ojczyzny.
Aktywne zajecia terenowe zwigzane z zasobami przyrodniczymi
(ekologicznymi), historycznymi (w tym legendarnymi) oraz sportowymi regionu

krakowskiego (Nowej Huty).

e Miejsce realizacji zaje¢: Zalew Nowa Huta, Dworek Jana Matejki (Krzestawice),

Kopiec Wandy, Stadion KS ,,Hutnik” (Nowa Huta), Lasek Mogilski*

e Forma zajeé: wycieczka wraz z zajeciami terenowymi
e (zas realizacji zaje¢: (ok. 5 godz. zegarowych)
e Korelacja miedzyprzedmiotowa: edukacja przyrodnicza, polonistyczna, artystyczna,

spoteczna, wychowanie fizyczne.

1. Ogolne uwagi o realizacji:

» Scenariusz dotyczy praktycznego poznawania zasobow przyrodniczo-historycznych
Malej Ojczyzny (Krakéw-Nowa Huta). Jego koncepcja ma charakter uniwersalny,
moze by¢ ona wykorzystana do realizacji tematu w innych miejscowosciach
wpisujacych sie w zagadnienia przyrodniczo-historyczne regionu.

» Scenariusz posiada ujecie interdyscyplinarne, laczy rozne dziedziny wiedzy, w tym

edukacje zréwnowazona.

'Uzasadnienie wyboru trasy.

Zalew nowohucki i Lasek Mogilski charakteryzuje si¢ znaczaca wartoscia krajobrazowa oraz bogata faung i flora. Lasek
Mogilski: m.in. ponad 100 gat. drzew - niektore liczg ok. 160 lat i krzewow, ok. 40 gat. ptakow; Zalew Nowa-Huta, blisko
dawnej wsi Krzestawice i dworku J. Matejki (zrewitalizowany o$rodek sportowo-turystyczny z réznorodnoscia $wiata
roslinnego i zwierzgcego, wyspa ,,Malpi Gaj” — miejscem lggowym; Dworek Matejki- malownicze miejsce zycia i
tworczosci artysty, mieszczace dzieta wielkiego malarza. Zwiedzanie muzeum; Kopiec Wandy (2 przystanki tramwajowe od
Zalewu Nowa-Huta, legendarne i rekreacyjne miejsce wypoczynku; KS ,,Hutnik” znany obiekt sportowy potozony wsrod
zielonych terenéw Mogily. Wymienione obiekty sa ciekawymi miejscami do realizacji zaj¢¢ terenowych, sportowych,
rekreacyjnych i edukacyjnych. Sa ciekawym przyktadem kompleksu obiektow ekologicznych, sportowych i historycznych
wykorzystywanym dzigki swoim naturalnym zasobom do promocji Malej Ojczyzny w ramach edukacji regionalne;j.

Sposéb pokonywania trasy.

1.Szkota: os. Stoneczne 12 Nowa Huta Krakow, przejscie pieszo nad Zalew nowohucki oraz do Dworku J. Matejki. Podjazd
(2 przystanki) tramwajem na Kopiec Wandy. Przemieszczenie si¢ tramwajem (2 przystanki) na Stadion KS ,,Hutnik”. Udanie
si¢ do Lasku Mogilskiego autobusem (4 przystanki). Powrét autobusem do szkoty.



Ma zamyst kontynuacyjny w zakresie podjetego watku tematycznego o ,,Malej
Ojczyznie” (1X Tematy kontynuacyjne).

Bohaterem przewodnim jest Krakusek z Nowej Huty, ktory towarzyszy uczniom w
wedréwce po wyznaczonej trasie. Motywuje on dzieci do poznawania pi¢kna
najblizszej okolicy oraz wykonywania zadan tematycznych.

Realizacja zadan ma miejsce na przystankach: Krako-tropow. Misja Krakuska jest
zaszczepi¢ w uczniach wiedze¢ i motywacje do bycia Swiadomym i odpowiedzialnym
mlodym obywatelem dostrzegajacym i troszczacym si¢ o przyrode i historyczny
przekaz dotyczacy swojego regionu.

Realizacja scenariusza zaje¢ wpisuje si¢ w specyfike nauczania w Kklasie
integracyjnej. Rozwiazania metodologiczne dostosowane sa do uczniow o réznym
potencjale potrzeb i mozliwosci. Uwzgledniaja one takze prace z uczniem
zdolnym/uzdolnionym lub wykazujacym szczegélne zainteresowanie omawianym
tematem, a takZe uczniami o obnizonych umiejetnosciach i predyspozycjach
intelektualnych i poznawczych.

Realizacji zaje¢ stuza nauczycielowi nagrania w formacie mp3, ktére stanowia glos
Krakuska do uczniow wprowadzajac ich w kolejny Krako-trop. Nagrany tekst jest
réwniez zapisany w scenariuszu zaje¢.

Scenariusz ma budowe klamrowa (rozpoczecie, rozwinigcie, podsumowanie,
uroczyste zakonczenie zajec).

Przekazywanej wiedzy sluza ¢wiczenia poznawcze, twércze, praktyczno-ruchowe
oraz terapeutyczne, umozliwiajace przezywanie poznawanych tresci.

Cwiczenia mozna realizowaé wymiennie oraz dodatkowo modyfikowaé je wedle
uznania nauczyciela i specyfiki zespolu klasowego. Mozna réwniez (co uwzgledniono
w scenariuszu) pomina¢ niektdére z nich, ze wzgledow czasowych lub niekoniecznie
wymagajacych przeprowadzenia podczas zaje¢.

Scenariusz zaje¢ zawiera wielopoziomowe Kkarty pracy oraz inne pomoce
wspomagajace realizacje zaje¢ do dyspozycji nauczyciela,

Realizacja scenariusza zaje¢ uwzglednia wymienione cele i treSci wynikajace z
Podstawy programowe;j.

Przed przystapieniem do organizowania wycieczki nauczyciel powinien zgromadzi¢
potrzebne pomoce edukacyjne, wedlug wykazu: srodki dydaktyczne.

Prowadzacy moze dokonywaé¢ modyfikacji przebiegu scenariusza zaje¢ wedlug
wlasnego uznania.

Uzupelnieniem scenariusza jest jego koncepcyjny model wizualizacyjny (zal. 12).



1. Ogodlne cele zajec:

e Cele ogdlne (poznawcze, ksztalcace, terapeutyczne):

-Zapoznanie z ekologiczno-historyczna i sportowa trasg wycieczki po wyznaczonym szlaku;

-Zapoznanie z postaciami: Jana Matejki i jego dzietami, legendarna krolowa Wanda oraz ich

rolg w historii miasta i kraju;

-Zapoznanie z obiektami: historycznymi- dworkiem J. Matejki w Krzestawicach, Kopcem

Wandy w Mogile; przyrodniczymi- Zalew Nowa Huta, Lasek Mogilski, sportowymi- KS

,,Hutnik”;

-Praktyczne zapoznanie z pojgciami: region, Mata Ojczyzna, ekologia, historia;

-Zapoznanie ze sposobami troski 0 przyrodg i czysto$¢ powietrza na terenach miejskich;

-Zapoznanie ze skutkami braku odpowiedzialnej postawy wobec czystosci srodowiska;

-Zapoznanie z faung i florg terenow zielonych (Zalew nowohucki, Lasek Mogilski);

-Zapoznanie z legendg na podstawie ksiazki A. Swirszczynskiej pt. ,,Krolowa Wanda”;

-Ukazanie sposobu przekazu lokalnych wartosci i dziedzictwa historycznego;

-Ksztaltowanie potrzeby poznawania wiasnej okolicy i promowania jej zasobéw w duchu
warto$ci patriotycznych;

-Ksztattowanie $wiadomosci ekologicznej oraz aktywnego stylu zycia na tonie przyrody;

-Ksztaltowanie umiejetnosci orientacji na uproszczonej mapce rysunkowej oraz w terenie,

a takze poczucia kierunkowosci;

-Ksztattowanie integracji klasy poprzez wspoélnie spedzany czas, pracg zespotowa i ¢wiczenia
integracyjne;

-Wdrazanie do uwaznego obserwowania $wiata przyrody i obiektow historycznych;

-Rozwijanie i usprawnianie = mys$lenia:  logicznego,  przyczynowo-skutkowego,
antycypacyjnego i krytycznego, pamieci wzrokowo-stuchowej i koncentracji uwagi;

-Uwalnianie napi¢¢ i emocji, wyzwalanie pozytywnych doznan poprzez kontakt z przyroda,
¢wiczenia sensoryczne, ruchowe, w tym izometryczne (silwoterapia);

-Rozwijanie tworczych postaw inspirowanych tematyka zaje¢ i otaczajaca przyroda;

-Rozwijanie wrazliwos$ci i poczucia tacznosci ze Swiatem przyrody;

-Rozwijanie zainteresowania historig i przyroda Matej Ojczyzny poprzez réznorodne aktywne
formy zaje¢ (¢wiczenia ruchowe, sensoryczne, metody poszukujace, doswiadczenia oraz
zalozenie Klubu: Krakuskowo Zakreceni);

-Wdrazanie do samooceny wlasnego zainteresowania zaj¢ciami



e Cele szczegotowe, Uczen:

-Wystucha uwaznie wypowiedzi Krakuska;

-Wystucha i1 zinterpretuje teatralnie fragment legendy ,Krolowa Wanda” autorstwa A.
Swirszczynskiej;

-Wyjasni pojecia m.in: region, Mala Ojczyzna;

- Wyjasni kim byli: Jan Matejko i krolowa Wanda;

- Wymieni poznane obiekty: historyczne- dworek J. Matejki w Krzestawicach, Kopiec Wandy
w Mogile, przyrodnicze- Zalew Nowa Huta, Lasek Mogilski, sportowe- KS ,,Hutnik”;
-Wymieni przyktady fauny i flory na odwiedzanych terenach: (tabedzie, kaczki, dzigcioty,
rozne rodzaje drzew i kwiatow wiosennych);

-Wykona, pracujac w grupie tematyczng prace plastyczng inspirowang otaczajacym
ekosystemem nad Zalewem w Nowej Hucie;

-Wlasciwie zaznaczy na rysunkowej mapce miejsce, w ktérym obecnie si¢ znajduje;

-Uwaznie obserwuje otaczajaca przyrode;

- Rozwiaze rebus graficzno-stowny;

-Wykona ¢wiczenia sensoryczne, izometryczne i ruchowe reagujgc na polecenia nauczyciela;
-Wymieni skutki braku troski o przyrodg i czysto$¢ srodowiska;

-Zareaguje odpowiednio na hasto nauczyciela zwigzane z ¢wiczeniem ruchowym,;

-Wykona zadania na karcie pracy;

-Wyjasni w jaki sposob nalezy dba¢ o srodowisko i czystos¢ powietrza na terenach miejskich;
-Wykona w grupie prace plastyczng ,,makiete na asfalcie” ukazujaca troske o przyrode w
najblizszej okolicy (Lasek Mogilski, zwierzeta, rzeke Wiste);

-Zaproponuje jak troszczy¢ si¢ o historyczny przekaz wiedzy o Matej Ojczyznie;

-Udzieli poprawnej odpowiedzi na pytanie gry: Parasolowe Koto Fortuny;,

-Podejmuje $wiadoma decyzj¢ przynaleznosci do Klubu: Krakuskowo Zakreceni;

-Dokona oceny wlasnego =zainteresowania zajgciami poprzez umieszczenie wykalaczki

(,,promien Stonca” na Strzelnicy oceny).

V. Metody pracy:

aktywne (burza moézgdéw, metoda: skojarzen obrazowo-stuchowych; pytan problemowych,
metoda decyzyjna, elementy gry terenowej); waloryzacyjne (ekspresyjna, impresyjna -
przeptyw intersemiotyczny); podajgce, asymilacyjne wiedze (wyjasnienie, omowienie, Opis,
praca w oparciu kart¢ pracy, tekst pisany i shuchany); ¢wiczenia: ruchowe (gry i zabawy

ruchowe), izometryczne, oddechowe, integracyjne; ¢wiczenia praktyczne (dos$wiadczenie),

V. Techniki: wprawki dramowe: ¢wiczenia sensoryczne, elementy dramy: improwizacje,



interpretacja dramowa wystuchiwanego tekstu (wcielenie si¢ w rolg).

VI. Formy pracy: wycieczka tematycznym szlakiem regionalnym; praca: indywidualna—

(jednolita, zréznicowana), grupowa— (jednolita, zroznicowana), zbiorowa (jednolita).

VILI. Pomoce dydaktyczne: tablet/telefon 2z mozliwoscia odtworzenia nagran
dzwigkowych (mp3), ,bilety wycieczkowe”, dziurkcz, cztery réznokolorowe kartki formatu
A3, mapka rysunkowa trasy wycieczki dla kazdego ucznia, poziomowe karty pracy, pliki
audio mp3, parasol, piteczka pingpongowa, 8 kartek z numerami na parasolu (1-16), zestaw
pytan sprawfzajacych, wstazka w kolorze niebieskim o di. ok. 4-5m, wykataczka dla kazdego
ucznia, otowki/dlugopisy, kredki, mazaki, 3 pudetka kolorowej kredy rysunkowej,

odznaczenia dla kazdego ucznia, plakietki dla kazdego ucznia — Klub Krakuskowo Zakreceni

= Slowa klucze: region, Mata Ojczyzna, ekologia, historia, patriotyzm

VIIIl. Bibliografia:

» A. Gaj, Przewodnik po Krakowie Nowej Hucie, Wydawnictwo WAM, Krakoéw 2013
» T. Lawecki, K. Kunicki, Sekrety Krakowa, Wydawnictwo Ksiezy Mtyn, £.6dz 2017
>
>

R. Radtowska, Nowohucka telenowela, Wydawnictwo Czarne, Wotowiec 2019
A. Swirszczynska, Krélewna Wanda, Wydawnictwo Lodzkie, £.odz 1985

IX. Realizowane tresci Podstawy programowej (realizowane cele, tresci programowe
i zadania):

"Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka (...)
[i] srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedzy o zasadach zréwnowazonego rozwoju,
motywuje do dziatan na rzecz ochrony $rodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologig. Uczniom z
niepetnosprawno$ciami, w tym uczniom z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim, nauczanie
dostosowuje si¢ do ich mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sig.

Ksztatcenie i wychowanie w szkole podstawowej sprzyja rozwijaniu postaw obywatelskich, patriotycznych
i spotecznych uczniow. Zadaniem szkotly jest wzmacnianie poczucia tozsamos$ci narodowej, przywigzania
do historii i tradycji narodowych, przygotowanie i zachecanie do podejmowania dzialan na rzecz
srodowiska szkolnego i lokalnego (...).

1. Ksztalcenie ogolne w szkole podstawowej ma na celu:

-wprowadzanie uczniow w $wiat warto$ci (...) patriotyzmu i szacunku dla tradycji (...) budowanie  relacji
spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

-wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;
-rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki;

-wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego
naturalnej ciekawosci poznawczej;

-wyposazenie uczniéw w taki zasob wiadomosci oraz ksztatltowanie takich umiejgtnosci, ktére pozwalajag w
sposéb bardziej dojrzaty i uporzadkowany zrozumie¢ $wiat;



2. Realizowane cele:

-Rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania;
-Rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki;

-Wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztalttowanie takich umiejetnosci, ktore pozwalaja w
sposob bardziej dojrzaly i uporzadkowany zrozumieé Swiat;

-Wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego
naturalnej ciekawosci poznawczej;

= Realizowane zadania (edukacja wczesnoszkolna):

-Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka przez organizowanie sytuacji edukacyjnych
umozliwiajacych (...) nabywanie do§wiadczen oraz poznawanie polisensoryczne, stymulujacych jego rozwoj
we wszystkich obszarach: fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym;

-Wybér (opracowanie) programu nauczania opartego na treSciach adekwatnych do poziomu rozwoju
dzieci, ich mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania oraz uwzglgdniajacego potrzeby i
mozliwo$ci uczniow rozwijajacych si¢ w sposdb nicharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony;
-Organizacja zaje¢ wspierajaca dostrzeganie srodowiska przyrodniczego i jego eksploracje, mozliwo$é
poznania wartosci i wzajemnych powigzan sktadnikéw $rodowiska przyrodniczego, poznanie wartosci i
norm, ktorych zréodlem jest zdrowy ekosystem, oraz zachowan wynikajacych z tych wartosci, a takze
odkrycia przez dziecko siebie jako istotnego integralnego podmiotu tego Srodowiska: umozliwiajacych
nabywanie doswiadczen poprzez zabawe, wykonywanie eksperymentdow naukowych, eksploracjg,
przeprowadzanie badan, rozwigzywanie probleméw w zakresie adekwatnym do mozliwosci i potrzeb
rozwojowych na danym etapie oraz z uwzglednieniem indywidualnych mozliwos$ci kazdego dziecka

= W zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczen osiaga:

umieje¢tnos¢ wykorzystania wlasnej aktywnosci ruchowej w réznych sferach dziatalnosci
cztowieka: zdrowotnej, sportowej (...); umiej¢tnos$¢ respektowania przepisoOw gier, zabaw
zespotowych i przepisdw poruszania si¢ w miejscach publicznych;

= W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczen osiaga:

umiejetnos¢ rozpoznawania, rozumienia i nazywania emocji oraz uczu¢ innych osob; potrzebe tworzenia
relacji; umiejetno$¢ rozumienia odczué zwierzat, wyrazania tych stanéw za pomocg wypowiedzi ustnych i
pisemnych oraz réznorodnych artystycznych form wyrazu. umiejetno$¢ odczuwania wiezi uczuciowej i
potrzebe jej budowania, w tym wigzi z rodzina, spoteczno$cig szkoty i wspolnota narodowa;

= W zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczen osiaga:

potrzebe 1 umiejetnos¢ samodzielnego, refleksyjnego, logicznego, krytycznego i tworczego myslenia;
umiejetnos¢ stawiania pytan, dostrzegania problemow, zbierania informacji potrzebnych do ich rozwiazania,
planowania i organizacji dziatania, a takze rozwigzywania probleméw; umiejetnos$é obserwacji faktow, zjawisk
przyrodniczych, spotecznych (...), wykonywania eksperymentow i dos§wiadczen, a takze umieje¢tnosé
formutowania wnioskow 1 spostrzezen; umiejetnos¢ rozumienia zalezno$ci pomiedzy sktadnikami srodowiska
przyrodniczego.

= W zakresie spolecznego obszaru rozwoju uczen osiaga:

$wiadomos¢ warto$ci uznanych przez srodowisko domowe, szkolne, lokalne i narodowe; potrzebg
aktywnosci spotecznej opartej o te wartosci; umiejetnos¢ nazywania poznanych wartosci, oceny
postepowania innych ludzi, odwotywania si¢ w ocenie do przyjetych zasad i warto$ci; potrzebe i
umiejetnos¢ identyfikowania si¢ z grupami spotecznymi, ktére dziecko reprezentuje, nazywania tych grup i
ich charakterystycznych cech;

=  Wybrane tresci z poszczegélnych edukacji:



» Edukacja polonistyczna:

-stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych osob z otoczenia, w réznych sytuacjach zyciowych,
wymagajacych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajacej si¢ osobie;
-stucha z uwagg lektur i innych tekstow czytanych przez nauczyciela, uczniow i inne osoby;

-wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub braku
pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi,

-wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw i eksploracji Swiata.

=  Edukacja spoleczna:

-przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postgpowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad,

-wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia si¢, w tym przyjmujac role lidera zespotu;

-rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktorych nie nalezy, a ktére wzbudzaja jego
zainteresowanie, np. druzyny i kluby sportowe, zespoly artystyczne, a takze inne narodowosci;

-opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju, wyr6zniajac w nich postaci fikcyjne i realne;

=  Edukacja przyrodnicza:

-rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemow, takich jak: taka, jezioro, rzeka, morze, pole, staw, las, las
gospodarczy; okresla sktadowe i funkcje ekosystemu na wybranym przyktadzie, np. las, warstwy lasu,
polany, torfowiska, martwe drzewo w lesie;

-rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktorych w naturalnych warunkach nie spotyka si¢ w polskim

srodowisku przyrodniczym;

-planuje, wykonuje proste obserwacje, do§wiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow i zjawisk
przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istotg obserwowanych zjawisk wedlug procesu
przyczynowo-skutkowego i czasowego;

-okresla polozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci oraz okolicy, opisuje (...) formy terenu,
sktadniki przyrody

=  Wychowanie fizyczne:

-zachowuje powsciggliwo$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegow — uczestnikow

zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje
zwycigstwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie zwycigskiej sukcesu;

-respektuje przepisy, reguly zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych,
rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych osob, ktorych poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa;


https://dydaktyczne.pl/plakat/Ilustrowana-mapa-swiata-zwierzat/1159

X. PRZEBIEG ZAJEC:

A) WPROWDZENIE DO ZAJEC

»  Cala na przod 7 Krakuskiem (czas: ok. 10 min.)
Miejsce: szkola (miejsce zbiorki, teren wyciszony)
Czynnos$ci nauczyciela: nauczyciel zaprasza uczniow na spotkanie z bohaterem, ktory bedzie
przewodnikiem podczas dzisiejszej wyprawy. Ich nowy przyjaciel chcialby si¢ z nimi przywitac¢
i przekaza¢ wazne informacje dotyczace wycieczki. Prowadzacy odtwarza nagranie - plik nr
1 lub odczytuje tres¢:
Dzien dobry Dzieciaki! Wita Was Krakusek, ktory nie usiedzi w jednym miejscu! Uwielbiam
byé nieustannie w ruchu. Dzis chcialem zaprosi¢ Was na wycieczke 7 niespodziankami.
Bedziemy razem pokonywaé trase, na ktorej poprosze Was o wykonanie zadan zwigzanych 7
miejscem, w ktorym bedziemy si¢ znajdowad. Zadania te pozwolg Wam lepiej poznaé \NWasze
najbliisze miejsce zamieszkania. Bedziemy zatrzymywaé sie na przystankach Krako-tropach.
Otrzymacie mapke 7 trasq. Prosze Was o 0znaczanie krzyiykiem miejsca, do ktorego dotrzemy.
A wiec ruszamy!
Czynnos$ci uczniow: uczniowie wystuchuja nagrania/odczytu, (zadaja ewentualne pytania do

jego tresci). Otrzymuja mapke rysunkows z trasg (zak. 1).

B) ROZWINIECIE ZAJEC

1. Krako-trop: Bilet regionalny (czas: ok. 35 min.)

Miejsce: Zalew Nowa-Huta (wejscie od strony kompleksu sportowego).
Czynno$ci nauczyciela: prosba o zaznaczenie na mapce punktu: Zalew Nowa Huta.
Nauczyciel odtwarza nagranie - plik nr 2 lub odczytuje tekst:
Witajcie na pierwszym Krako-tropie. Jak na prawdziwg wyprawe przystalo, kaidy 7 Was
otrzyma bilet. Tym razem bedzie to bilet z zadaniem. Zadanie to wykonacie w grupach.
Powodzenia!l
Czynnos$ci uczniow: zgodnie z zaleceniami Krakuska uczniowie otrzymuja bilet z zadaniem,
ktory kwalifikuje ich do odpowiedniej grupy zroéznicowanej poziomami trudnosci (2a-poziom
najlatwiejszy; 2d-poziom najtrudniejszy). Zadania dotycza czterech tematow:

= Bilet do swiata kwiatéow — gr. I. tworzy rysunkowy bukiet na kartce formatu A3 z

kwiatow, ktore zaobserwuja w miejscu, w ktoérym si¢ znajduja (zal. 2a).
= Bilet do krainy drzew- gr. II: tworzy na kartce formatu A3 kraing drzew, ktore

zaobserwowali nad Zalewem (zak. 2b).



= Bilet do swiata zwierzgt - gr. lll: tworzy na kartce formatu A3 oktadke ksigzki o
zwierzgtach, ktore zaobserwowali nad Zalewem (zal. 2¢).
= Bilet do ,,Malpiego Gaju”- gr. IV: tworzy na kartce formatu A3 swoje wyobrazenie
wyspy ,,Matpiego ,,Gaju” znajdujacej si¢ nad Zalewem (zal. 2d).
Po zakonczonej aktywnosci uczniowie prezentuja swoje prace, nauczyciel ,kasuje”
dziurkaczem bilet dziurkaczem, zapraszajac do kolejnego Krako-tropu.
= Konkluzja: Tak blisko nas, jest nasz raj!

e Miejsce: blisko drzew, na trawie.
*  Pamigé, ruch i oddech w zgodzie- ¢wiczenie ruchowe (czas: 5 min.)
=  Czynno$ci nauczyciela: odtworzenie pliku z nagraniem nr 3 lub odczytanie tekstu:
A terazg troszke sie poruszamy. Zobaczymy ile zapamietaliscie 7 miejsca, w ktorym jestescie.
Wasz nauczyciel bedzie wypowiadal nazwy zwierzqgt, roslin i obiektow, ktore wystepujq nad
Zalewem, ale teZ tych, ktorych tu nie ma. Waszym zadaniem jest odpowiednio zareagowad.
Jesli wymieniona nazwa istnieje - wykonujecie podskok, jesli nie — spokojnie oddychacie stojgc
W miejscu.
» Hasla: bocian, kaczka, mewa, golab, labedz, tatarak, zonkile, stokrotki, réze,
stoneczniki, ,,Malpi Gaj”, plaza, basen, boisko, hipermarket, plac zabaw.
= Czynno$ci uczniéw: uUczniowie reaguja na podawane hasta nauczyciela.

= Konkluzja: Ruch i swieze powietrze to sita i zdrowie!

Spozycie II $niadania na lonie natury®.
2. Krako-trop: Z wizytq u wielkiego mistrza (czas: ok. 60 min.)

o Miejsce: Dworek J. Matejki (przed budynkiem na polance).

e CzynnoSci nauczyciela: prosba o zaznaczenie na mapce punktu z dworkiem J. Matejki w
Krzestawicach. Odtworzenie pliku z nagraniem nr 4 lub odczytanie tekstu:
Kochani Krako-tropowicze! Juz tak moge o Was powiedzie¢. Zawedrowalismy do Krzeszowic.
Bedziemy gosci¢c u naszego krakowskiego rodaka, wielkiego malarza Jana Matejki.
Rozglgdnijcie sie dookola i podejdicie pod pomnik artysty. Przywitajcie si¢ 7z gospodarzem
dworku mowigc: Dzien dobry Panie Janie. Jestem .... (i tu wymieniacie swoje imig).

e CzynnoSci uczniéow: uczniowie wykonuja powitalne ¢wiczenie wspdlnie z nauczycielem.

e Konkluzja: Pan Jan Matejko, zaprasza do siebie! (Uczniowie wraz z opiekunem udajg si¢ do
dworku celem jego zwiedzenia pod kierunkiem kustosza).

= Na podsumowanie- wykonanie karty pracy (zal. 3a-3c)°.

2 Ten element wycieczki regulowany jest potrzebami uczniow
3Stopien trudnosci: tatwy — zat. 3a; sredni- zat. 3b; trudny- zat. 3c.



Udanie sie na przystanek tramwajowy, celem przedostania sie na Kopiec Wandy.

4. Krako-trop: Kopiec Wandy (czas: ok. 45 min.).
e Miejsce: miejsca siedzace- lawki blisko kopca.
= Oto Krolowa Wanda, gdybys o nie wiedzial bytby skandal!
e CzynnoS$ci nauczyciela: prosba o zaznaczenie na mapce punktu: Kopiec Wandy.
Prowadzacy odtwarza nagranie - plik nr 5 lub odczytuje tekst:
Mito powitaé Was na kolejnym Krako-tropie. Tym razem dotarlismy do Kopca krélowej
Wandy, ktory znajduje sie w Mogile. Wedlug legendy to wlasnie tutaj jest grob Wandy
zwany Mogilg. Wiemy, e w kaidej legendzie sq informacje prawdziwe, ale te; wymyslone
przez autora. Nooo, to w gore! Wyjdimy na Kopiec naszej krolowej!
e Czynnosci uczniow: uczniowie wspdlnie z nauczycielem wychodza na kopiec.
= Niespodzianka ukryta pod kodem QR!
o Czynnos$ci nauczyciela: prowadzacy odtwarza nagranie - plik nr 6 lub odczytuje
tekst:
Spojrzcie na marmurowego orlta. Czy wiecie, kto wykonal jego projekt? Odpowied? Was
zaskoczy. Rozwigzanie ukryte jest pod kodem QR, o ktorego zeskanowanie poprosze
Waszego nauczyciela.
e Czynnosci nauczyciela: prowadzacy skanuje kod QR z wizerunkiem J. Matejki (zal.
4).
» Legenda w ,iywym stowie” wierszem przekazana (na podst. ksiazki A.
Swirszezynskiej pt.: ,,Krélowa Wanda”).
e Czynnosci nauczyciela: prowadzacy odczytuje tekst legendy. Zaleca si¢ przeprowadzenie
czytania tekstu wraz z jego interpretacjg teatralng przez uczniéw, po wczesniejszym
przydziale roli.

e CzynnoSci uczniow: uczniowie wystuchuja tekst legendy oraz ,,ilustruja” go teatralnie.

» Poki Wista bedzie plyngé, imi¢ Wandy bedzie slyngé”- ¢w. integracyjne.

e Czynnosci nauczyciela: prowadzacy poleca uczniom ustawienie si¢ wokot pomnika —orta
na szczycie kopca. Laczy ucznidéw za pomocg niebieskiej wstazki symbolizujacej rzeke
Wiste.

e Czynnosci uczniéw: Po utworzeniu okregu uczniowie wypowiadaja wspolnie zdanie:
., Poki Wista bedzie plyng¢, imie Wandy bedzie styngcé”. Poruszaja wstazka symbolizujac
ptyniecie Wisty.

o Konkluzja: Kopiec dzielnej Wandy, przypomina nam o waznej legendzie krakowskiej.

Opowiadajmy jq innym.



Udanie sie na przystanek tramwajowy, celem przedostania sie na Stadion KS

»Hutnik”.

5. Krako-trop: Stadion KS ,,Hutnik” (czas: 30 min.)

o Miejsce: Stadion zewnetrzny przy KS ,,Hutnik”- trybuny (po wczesniejszym uzgodnieniu
z wlascicielem).
»  KS, Hutnik”- chlubg Nowej Huty

e Czynnosci nauczyciela: prosba o zaznaczenie na mapce punktu KS ,,Hutnik”.
Prowadzacy odtwarza nagranie - plik nr 7 lub odczytuje tekst:
Na pewno wiecie, Ze sportowcy to sifa narodu. Nowa Huta moZe pochwali¢ si¢
osiggnieciami Klubu Sportowego ,Hutnik”, ktory ma ogolnie tyle lat, co Wasi
dziadkowie. Sportowcy z tego Klubu byli kilkakrotnymi mistrzami Polski w pifce noznej.
Nie tylko jednak mozina trenowaé tu pitke noing. Rozwiqzanie rebusow wyjasni, o
jakich innych dyscyplinach sportu jest mowa. Powodzenia!
= Sportowe rebusy

e Czynnosci nauczyciela: nauczyciel rozdaje uczniom rebusy rysunkowe (zal. 5a-c)*.

e Czynnosci uczniow: Uczniowie rozwiagzuja rebusy. Za pomocg ruchu prezentujg dang
dyscypling sportu.
» I Ty poczuj sie sportowcem! — gry i zabawy ruchowe.

e Czynnosci nauczyciela: prowadzacy odtwarza nagranie - plik nr 8 lub odczytuje
tekst:
A teraz i Wy moZecie poczué sie prawdziwymi zawodnikami. BgdZcie uwazni i ostroZni.
Stadion jest Wasz!

e CzynnoS$ci uczniow: uczniowie korzystaja ze stadionu, bawigc si¢ w berka, robig
okrazenia w wyznaczonym miejscu przez nauczyciela.

o Konkluzja: Kazdy z Was, moZe zaczgé trenowaé w KS ,, Hutnik”.

Udanie sie na przystanek tramwajowy. celem przedostania sie na Lasku Mogilskiego.

6. Eko trop: Lasek Mogilski (czas: ok. 60 min.)

e Miejsce: miejsce centralne: plac asfaltowy; (kierunek doj$cia: Sciezka po prawej
stronie od kapliczki).

e Czynnos$ci nauczyciela: prosba o zaznaczenie na mapce punktu Lasek Mogilski.

Odtworzenie nagrania - plik nr 9 lub odczytanie tekstu:

*Stopien trudnosci: tatwy — zat. 3a; sredni- zat. 3b; trudny- zat. 3c.



Witajcie na kolejnym i ostatnim Krako-tropie. Znajdujemy sie w domu zwierzgt i
srodowisku Zycia roslin. Nie musze Wam przypominad, jak musimy sie zachowywaé w
tym miejscu?! Przed nami same zielone zadania!
»  Poczuj, uslysz przyrode —¢wiczenie sensoryczno-izotermiczno-oddechowe.
Czynnosci nauczyciela: prowadzacy poleca, aby uczniowie podeszli po trzy lub cztery
osoby do wybranych drzew, oparli si¢ o pien plecami i wykonali ¢wiczenia:
- sensoryczne (przy zamknigtych oczach, wstuchuja si¢ w odgtosy przyrody);
-izotermiczne (ucisk plecami pnia drzewa — 6 sekund i rozluznienie — powtorka 3 razy
-,,Japanie” promieni Slonca — zaciskanie dtoni 6 sekund i rozluznienie — powtorka 3 razy);
-oddechowe (spokojny wdech i wydech).

Czynnosci uczniow: uczniowie reaguja na podawane hasta nauczyciela.

Konkluzja: Aby przyrode zrozumieé, trzeba jg najpierw poczué.

Korzystajmy z jej dobrodziejstw i troszczmy sie o nigq.

SOS dla srodowiska- makieta asfaltowa (czas: 15 min.)
Miejsce: j.w.
CzynnoS$ci nauczyciela: prowadzacy odtwarza nagranie - plik nr 10 lub odczytuje
tekst:
W Waszych rekach spoczywa rownie? los naszej Malej Planety- Krakowa i Nowej Huty.
Wyruszcie na ratunek swiata przyrody w Waszej najbliiszej okolicy. Wierze w Was
Mtodzi Ekolodzy!
Nauczyciel dokonuje podziatlu ucznidow na trzy grupy, ktore bedg pracowaly nad
zagadnieniami:
- gr. | - Na ratunek Lasku Mogilskiemu;
- gr. 1l - Na ratunek zwierzetom i owadom w Waszej okolicy;
- gr. Il - Na ratunek rzece Wisle.
Grupy otrzymuja pudelko kolorowej kredy oraz plakietke kota ratunkowego z ilustracja
odpowiadajgca tematowi pracy (zal. 6a-C), ktdra zostaje przypieta z tytu na ubraniu.
Czynnos$ci uczniow: Uczniowie wecielajg si¢ w role ratownikow przyrody, wykonujg
prace plastyczng na asfalcie wyrazajac sposoby troski o powyzsze elementy ekosystemu.
Prezentuja wzajemnie efekty swojej pracy. Czlonkowie grup moga wzajemnie uzupehia¢
Swoje prace.

Konkluzja: SOS dla catej przyrody - wota kazdy starszy i mlody!



C) PODUMOWANIE ZAJEC

= Parasolowe Kolo Fortuny - gra sprawdzajaca wiedze z wycieczki (czas: ok. 10 min.).

o Miejsce: j.w.

e Czynnosci nauczyciela: prowadzacy odtwarza nagranie - plik 11 lub odczytuje tekst:
Zblizamy si¢ jui powoli do konca naszej wycieczKi. Nadeszla pora na podsumowanie
zajec i sprawdzenie Waszej wiedzy. Pomoie nam w tym Parasolowe Kolo Fortuny.
Powodzenia!

e Nauczyciel zaprasza uczniéw do gry podsumowujacej wiedze z zajec.

e Czynnosci uczniow: Uczniowie pozostaja nadal w grupach (¢w. ,,SOS” dla srodowiska).
Czlonkowie grupy zakrgcajg parasolem wraz z piteczka pingpongowa, na ktorym od
strony wewnetrznej umieszczone sg kartki z numerami od 1 do 16 — na danym segmencie
parasola dwa numery (zal. 7)°. Po zatrzymaniu si¢ piteczki w konkretnym przedziale
parasola, przez osobe wykonujacg ruch parasolem zostajg podane numery pytan. Grupy
odpowiadajg na pytania odczytywane przez nauczyciela - zestaw pytan (zak. 8). Jesli grupa
nie udzieli odpowiedzi, pytanie przejmuja czlonkowie kolejnej grupy, ktéra pierwsza
zglosi gotowos¢.

o Konkluzja: Wiedza znaczy najwiecej wtedy, kiedy potrafimy jg wykorzystaé w Zyciu.

D) ZAKONCZENIE ZAJEC

e Miejsce: wzniesienie po prawej stronie od Kapliczki.

= Zalozenie Klubu: Krakuskowo Zakreceni!

e Czynnosci nauczyciela: odtworzenie pliku z nagraniem - nr 12 lub odczytanie tekstu:
Jestem z Was bardzo dumny. PoradziliScie sobie z zadaniami. Przede wszystkim
poznaliscie swojg najbliiszq okolice — Malg Ojczyzne. Powinnismy byé z niej dumni.
Przekazujcie wiedze o niej innym i dbajcie o jej czystosé. Bgdicie jej przyjaciotmi. A
teraz pora na wroczyste zaloienie Klubu: Krakuskowo Zakreceni. Przyjmijcie
pamigtkowe odznaczenia. Wierze, e bedziecie troszczyé sie wspolnie o dobre imig
Waszego miejsca zamieszkania.

e Nauczyciel uroczyscie zaprasza uczniow do zatozenia Klasowego Klubu: Krakuskowo
Zakreceni! Informuje ich, ze zadaniem Klubu bedzie troska o czysto$¢ srodowiska,

ochrona przyrody, poszerzanie wiedzy o ciekawych miejscach, osobach, wydarzeniach

*Mozna zredukowaé liczbe pytah do 8. Wowcezas kazdy numer pytania jest umieszczony na jednym segmencie. Najlepiej
postugiwacd si¢ parasolem z kolorowymi segmentami lub jednokolorowym przy zastosowaniu kolorowej numeracji.



blisko ich zamieszkania oraz umieszczanie tych informacji na tablicy klasowej: Co dzis u
nas waznego moj kolego?
Czynnosci uczniéw: Uczniowie otrzymuja pamiatkowe plakietki (zal. 9).
Na znak przynaleznosci do Klubu, nauczyciel robi pamigtkowe zdjecie.
Strzelnica - ocena zainteresowania zajeciami.
Miejsce: j.w.

Czynnosci nauczyciela: odtworzenie pliku z nagraniem - nr 13 lub odczytanie tekstu:

Zanim si¢ 7 Wami pozegnam, prosze Was o oceng swojego zainteresowania naszq

wyprawg. Dokonajcie tego na strzelnicy oceny. Dziekuje, za Wasze zaangaiowanie.

Przekazujcie Waszg wiedze o swojej Malej Ojczyinie innym dzieciom oraz doroslym. Dbajcie

o0 naszg Ziemie. Sciskam Was ekologicznie! Do zobaczenia na kolejnych Krako-tropach!

Wasz Krakusek.

Nauczyciel przyczepia na jednym z drzew plansze (zal. 10), celem dokonania przez

ucznidéw oceny zainteresowania zajgciami.

Czynno$ci uczniéw: zadaniem uczniéw jest wbi¢ wykataczke symbolizujaca promien
Stonca na kregu Strzelnicy oceny (plansza), ktorego numer odpowiada ich
zainteresowaniu zajeciami. (Cyfra 10 - zainteresowanie najwigksze). Po wykonaniu
zadania nastepuje przeliczenie "promieni".

Konkluzja koncowa: Rozwijamy nasze zainteresowania na strzaly w dziesigtke!

Nauczyciel dokonuje autooceny z przeprowadzonych zajeé. Propozycja szablonu -
zal. 11.
XI TEMATY KONTYNUACYJNE WATEK REGIONALNY: :

Jak smakuje Krakow! — Kulinarne przysmaki Krakowa dawniej i dzis.

Krakow szykiem stoi- Dawna moda krakowska, czyli co na sobie i na glowie w
Krakowie.

Krakow kopcem usypany- Szlakiem kopcéw krakowskich.

A to nasi bohaterowie- Stawne postaci z krakowskiego grodu.












