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1. Etap edukacyjny i klasa
® edukacja wczesnoszkolna - klasa |
2. Przedmiot
® spec_zajecia rewalidacyjne
3. Temat zajed:
Moje emocje
4. Czas trwania zajed
60 minut
5. Uzasadnienie wyboru tematu

Temat jest zgodny z zaleceniami PPP w zwigzku z ksztatceniem specjalnym i realizowaniem zajec
rewalidacyjnych z uczniem ze spektrum autyzmu.

6. Uzasadnienie zastosowania technologii

Zastosowanie narzedzia TIK zacheci i urozmaici prace chtopcu ze spektrum autyzmu oraz w jakis sposéb
pozwoli mu na wiekszg aktywnos¢ w zajeciach.

7. Cel ogolny zajed

Wzmocnienie aktywnosci chtopca w zyciu spotecznym. Rozwijanie sposobu rozumienia siebie i innych
ludzi.

8. Cele szczegdtowe zajec

1. Cwiczenie umiejetnosci kontroli emocji i rozpoznawania ich.
2. Wskazywanie sposobdw radzenia sobie z przykrymi emocjami.
3. Ksztattowanie empatii w stosunku do siebie i innych.

9. Metody i formy pracy

Metody:

metoda problemowa

metoda praktycznego dziatania
opis i pogadanka

pokaz

Forma pracy indywidualna
10. Srodki dydaktyczne

Materiaty interaktywne: plansze interaktywne (Liveworksheets), koto fortuny (Wordwall), memmory
(Learning App) ,Yutubbe.



11. Wymagania w zakresie technologii

Dostep do platformy Microsoft Office 365, komputer lub laptop z dostepem do internetu, tablica
interaktywna.

12. Przebieg zajed

Czynnosci wstepne i organizacyjne

Sprawdzenie dostepnosci urzadzeh interaktywnych.

Aktywnosé nr 1

Temat:

Rozpoznawanie emocji

Czas trwania

10min.

Opis aktywnosci

Chtopiec na podstawie obrazkéw poznaje rézne emocje i uczy sie je nazywac.
Chtopiec taczy w pary odpowiednie obrazki, uktada odpowiednie napisy, puzzle.
buzki-pary

emocje-dopasuj obrazki

napisy- dopasuj obrazki

jaka to emocja

utéz obrazek

Aktywnos¢ nr 2

Temat

Rozumienie emocji

Czas trwania

15min.

Opis aktywnosci

filmik- czymsg emocje

Wspdlne ogladanie filmiku pt."Witajcie emocje",nastepnie pogadanka i swobodne wypowiedzi chtopca
na temat obejrzanego materiatu, dzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami przez ucznia.

memmory- emocje

Wspédlna gra- memmory emocje, potacz obrazek z odpowiednim napisem.

Aktywnos¢ nr 3


https://www.liveworksheets.com/nt1285210sd
https://www.liveworksheets.com/worksheets/pl/Edukacja_specjalna/Emocje/Dopasuj_obrazki_ut1286733cx
https://www.liveworksheets.com/worksheets/pl/Edukacja_specjalna/Emocje/Dopasuj_napisy_do_obrazków_xk1281809le
https://www.liveworksheets.com/worksheets/pl/Edukacja_specjalna/Emocje/Jaka_to_emocja_sv1329791hc
https://www.liveworksheets.com/worksheets/pl/Edukacja_specjalna/Emocje/Ułóż_obrazek_df1285300ux
https://www.youtube.com/watch?v=-5uu3wXe1_U
https://learningapps.org/11373787

Temat

Préby radzenia sobie z emocjami

Czas trwania

20min.

Opis aktywnosci

bajka o ztosci
Wspélne oglgdanie bajki. Rozmowa kierowana i swobodne wypowiedzi chtopca jak mozna radzi¢ sobie w
sytuacjach ,gdy jestesmy Zli.

Aktywnos¢ nr 4

Temat

Opowiadam o swoich emocjach

Czas trwania

10min.

Opis aktywnosci

koto fortuny- emocje dziecka
koto fortuny- zréb mine jak na obrazku
Wspélna zabawa , koto fortuny- moje emocje.

Podsumowanie lekcji

piosenka o emocjach

Wspdlne oglgdanie teledysku i stuchanie piosenki na temat réznych emocji.
13. Sposéb ewaluacji zajed

Chtopiec w swoim zwszycie do zaje¢ rewalidacyjnych rysuje buzke emocji adekwatng do samopoczucia
na dzisiejszych zajeciach.

14. Licencja

CC BY-NC 4.0 - Uznanie autorstwa-Uzycie niekomercyjne 4.0 Miedzynarodowe. PrzejdZ do opisu licencji

15. Wskazéwki dla innych nauczycieli korzystajacych z tego scenariusza

Kolejnos¢ aktywnosci mozna zmieni¢ w stosunku do potrzeb pracy z uczniem, réwniez poziom trudnosci.
Podsumowanie i ewaluacja ok.5min.

16. Materiaty pomocnicze
17. Scenariusz dotyczy Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej: Tak

18. Forma prowadzenia
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https://www.youtube.com/watch?v=AeCIBs7D8ec
https://wordwall.net/pl/resource/1962746/emocje-dziecka
https://wordwall.net/pl/resource/1708042/minki
https://www.youtube.com/watch?v=yJiCPU0UuZE
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.pl

