SCENARIUSZ

~PRAWA CZLOWIEKA - | LOVE HUMAN RIGHTS"
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KONSPEKT LEKCYJNY

Temat: Prawa czlowieka — | love human rights.

1. Cele lekcji - wiedza i umiejetnosci
Cel ogoélny: potrafit wyjasnia¢ specyfike praw i wolnosci cztowieka oraz podstawowych

mechanizmow ich ochrony.
Cele szczegolowe:

Uczen:

potrafi wyjasni¢, czym sg prawa cztowieka;

potrafi okresli¢ charakter praw cztowieka;

potrafi definiowac pojecia praw cztowieka 1 wyjasnia ich geneze;

potrafi wymieni¢ 1 charakteryzowac¢ genezg praw cztowieka;

potrafi zdefiniowac¢ pojecie praw cztowieka i opisac, jak ewoluowata ich koncepcja;
potrafi wymieni¢ i scharakteryzowac generacje praw cztowieka i poda¢ przyktady
praw i wolnosci, ktore do nich nalezg;

potrafi wskaza¢ przyktady ograniczania praw 1 wolnosci;

e potrafi zdefiniowac pojecie obywatelstwa;

e potrafi wymieni¢ organizacje mi¢dzynarodowe, do ktérych nalezy Polska, 1 wskaza¢
dokumenty dotyczace praw cztowieka przyjete w ramach tych organizaciji;

e potrafi wymieni¢ podstawowe kompetencje Rzecznika Praw Obywatelskich
i Rzecznika Praw Dziecka.
e potrafi opisywac konstytucyjne i ustawowe gwarancje dotyczace praw cztowieka;
e potrafi opisywa¢ zobowigzania mi¢dzynarodowe Polski w dziedzinie praw cziowieka;
e potrafi okres$la¢ podmioty korzystajgce z praw i wolnosci;
e potrafi wskazywac organy stojgce na strazy przestrzegania praw cztlowicka w Polsce.
e potrafi klasyfikowac 1 opisa¢ mi¢dzynarodowe systemy ochrony praw cztowieka;
potrafi wymieni¢ polskie i migdzynarodowe organy ochrony praw cztowieka;
potrafi opisa¢ rozwdj systemu praw cztowieka;
potrafi omowic¢ system ochrony praw cztowieka;
potrafi wyjasnié, jakie sg granice praw cztowieka
potrafi wyjasni¢ podstawowe pojecia: godnos¢, prawo i wolnos¢, prawa proceduralne
i prawa materialne, granice praw, prawa ograniczone;
potrafi przedstawi¢ glowne cele 1 zadania Organizacji Narodéw Zjednoczonych;
e potrafi wyjasni¢, kim sg uchodzcy.
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2. Metody ksztalcenia

Metoda podajaca: - pogadanka

- objasnienie
Metody problemowe: - aktywizujace-dyskusja dydaktyczna - burza mézgow
Metody praktyczna: -éwiczenie przedmiotowe — praca z teksem zrodtowym
Metody problemowe: - aktywizujace dyskusja dydaktyczna - zwigzana z tematem zajgé
Metody problemowe: - aktywizujace - dyskusja dydaktyczna - burza moézgdéw — piramida
priorytetow

3. Srodki i materialy dydaktyczne:
- karta pracy ucznia (zatacznik 1);
- stownik podstawowych poje¢ infografika (zatacznik 2);
- ,Prawa czlowieka w ujeciu historycznym” infografika (zatacznik 3);
- materialy edukacyjne (kody QR) (zatacznik 4);
- gra edukacyjne (zatgcznik 5);

4. Formy pracy:

- praca indywidualna, praca z calg klasa.
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Przebieg tematyczny lekcji

Czynnosci organizacyjne

1. Sprawdzenie listy obecnos$ci

2. Wpis do dziennika

3. Sprawdzenie stopnia opanowania z poprzedniej
lekeji

Metoda ksztalcenia
i czynnosci uczniow

Zastosowane
Srodki
i materialty

dydaktyczne

Wprowadzenie do tematu lekcji

1. Podanie tematu i celow lekcji

2. Nawiazanie do tresci juz opanowanych przez
mlodziez

Metoda podajaca: -objasnienie
Metoda podajaca: -pogadanka

Rozwinigcie tematu lekcji
1. Czym s3 prawa cztowieka?

2. Cechy praw cztowieka:
powszechny, przyrodzony, niezbywalny, naturalny
i niepodzielny.

3. Geneza praw cztowieka

4. Podstawowe pojecia tj.: prawa czlowieka,
godnos¢, prawo i wolnos¢, prawa proceduralne
i prawa materialne, granice praw, prawa
ograniczone, obywatelstwo, uchodzca.

5. Konstytucyjne i ustawowe gwarancje praw

i wolnoSci.

6. Systemy ochrony praw cztowieka

7. Kto chroni prawa i wolnosci, czyli o podmiotach
zobowiazanych do ochrony

8. Uniwersalny system Organizacji Narodow
Zjednoczonych

Metody problemowe:

- aktywizujace dyskusja dydaktyczna - zwigzana
Z tematem zajec

(uczniowie wymieniajg i charakteryzujg generacje
praw cztowiek, podaja przyktady praw i wolnosci,
ktore do nich naleza)

Metody praktyczna:

-¢wiczenie przedmiotowe

(uczniowie wykonujg zadania na podstawie Karty
pracy ucznia)

Metody problemowe:
- aktywizujace dyskusja dydaktyczna - zwigzana
z tematem zaj¢c

Metody problemowe:

- aktywizujace - dyskusja dydaktyczna - burza
moézgdw -uczniowie okreslajg znaczenie
podstawowych poje¢ na podstawie materiat
edukacyjnego

Metody problemowe: - aktywizujace - dyskusja
dydaktyczna - burza mézgdw - praca z teksem
zrodtowym: Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z
dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U.1997.78.483)

Metoda podajaca: -objasnienie

Metody problemowe:
- aktywizujace dyskusja dydaktyczna - zwigzana
z tematem zajec

Metody problemowe: - aktywizujace - dyskusja
dydaktyczna - burza mézgoéw - praca z teksem

zrodtowym

Zatqgcznik 1.
Karta pracy
ucznia

Zatqgcznik 1.
Karta pracy
ucznia

Zatqgcznik 3.

., Prawa czlowieka
w ujeciu
historycznym”
infografika

Zatgcznik 2
Stownik
podstawowych

pojec

Kod QR z
dostepem do —
Konstytucja
Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 2
kwietnia 1997 r.
(Dz.U.1997.78.483)

Zatgcznik 4

Metody problemowe: - aktywizujace - dyskusja | Materiaty
dydaktyczna - burza mézgow — piramida edukacyjne (kody

9. Naruszanie praw cztowieka priorytetow; QR)

IV | Rekapitulacja i ocenianie uczniow Metoda praktyczna: Zalgcznik 2

1. Podsumowanie tematu lekcji - éwiczenie przedmiotowe Karta pracy

2. Sprawdzenle Stopnla Opanowanla (uczniowie Wykonujq zadania na podstawie karty ucznia

wiadomos$ci omawianych na zajeciach ucznig) = Zalgemiiosly
-wyjasnienie niejasnosci Gra edukacyjne

4|




WPROWADZENIE

,Pokdj moze panowac tylko tam,
gdzie respektowane sa prawa cztowieka,
gdzie ludzie maja zapewnione wyzywienie
oraz gdzie jednostki i narody sa wolne”.

X1V DALAJLAMA

Zrédlo: canva.pl.
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Co to sq prawa czlowieka?

Prawa cztowieka to ,,podstawowe normy przystugujace kazdemu z nas wynikajace z samego
faktu bycia cztowiekiem np.: prawo do zycia, wolno$¢ slowa, zrzeszania si¢, czy prawo do
edukacji. Zrodtem wszystkich praw 1 wolno$ci jest godnos$¢ kazdego czlowieka.

Prawa cztowieka maja charakter:

POWSZECHNY
(sg takie same dla
kazdego czlowieka
niezaleznie od
wyznawanych wartosci,
pogladow czy religii);

NINARUSZALNY
(istniejg niezaleznie od
wladzy 1 nie moga by¢

przez nig dowolnie

regulowane);

PRZYRODZONY
(istnieja niezaleznie od
woli wladzy czy
przepisOw prawa, panstwo
jedynie tworzy system ich
ochrony);

NATURALNY
(posiadamy je z racji
godnosci osobowej,

czlowieczenstwa, a nie z
powodu czyjej$ decyzji
czy nadania);

NIEZBYWALNY
(zadna wiadza nie moze
nam ich odebraé, nie
mozna si¢ ich zrzec);

NIEPODZIELNY
(wszystkie stanowia
integralng 1 wspotzalezng
calosg).

Zrddto: opracowanie wlasne.

Podmiotem praw cztowieka jest zazwyczaj jednostka, a nie grupa (prawa indywidualne), daja
one mozliwo$¢ korzystania z wszelkich innych praw (prawa podstawowe), dlatego ich
przestrzeganie powinno by¢ gwarantowane i chronione przez panstwo. Prawa czlowieka
dzielimy takze na:

PRAWA WOLNOSCI
(prawa pozytywne)|| (prawa negatywne)
— wladza ma obowigzek||— obowigzek

podjecia  dziatania  naf powstrzymywania si¢
rzecz jednostki, affwladzy  od dziatan
jednostka ma  prawo[fw okreslonych obszarach
zgda¢ przystugujacych jejlnaszego zycia.

praw;

Zrodto: opracowanie wlasne.

Prawa czlowieka moga by¢ ograniczane tylko w S$ciS§le okreslonych sytuacjach,
definiowanych zwykle w dokumentach miedzynarodowych lub konstytucjach panstw (np.: ze
wzgledu na ochrone¢ okreslonych wartosci albo zagrozenia np. wojng). Istnieja jednak prawa,
ktére sg prawami absolutnymi i nie mozna ich ograniczy¢ w zadnym przypadku. Jest to wolnos¢
od tortur 1 wolnos$¢ od niewolnictwa”.

Zrédlo: https://amnesty.org.pl/co-robimy/prawa-czlowieka/ (dostep 17.05.2022 r.)
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Tabela 1. Przeglad definicji pojecia ,,prawa czlowieka”

Prawa czlowieka
(Osiatynski 1998: 16)

,t0 powszechne normy moralne o charakterze podstawowym,
przynalezne kazdej jednostce w jej kontaktach z panstwem”.

Prawa czlowieka
(Encyclopedia of Public International
Law 1985: 268)

»te wolnosci, s$rodki ochrony oraz $wiadczenia, ktorych
respektowania wilasnie jako praw, zgodnie ze wspoétczesnie
akceptowanymi wolnosciami, wszyscy ludzie powinni moc
domagac¢ sie od spoteczenstwa, w ktorym zyja”.

Prawa czlowieka
(Henkin 1990: 2-5)

»prawa jednostek zyjacych w spoteczenstwie, co zobowigzuje
spoteczenstwa do realizacji roszczen wynikajacych z tych
praw’.

Prawa czlowieka
(Encyklopedia PWN)

,podstawowe, niezbywalne i uniwersalne prawa przystugujace
cztowiekowi bez wzglgdu na rase, kolor skory, ptec, jezyk, religie,
poglady, pochodzenie narodowe lub spoteczne, majatek,
urodzenie, stan zdrowia i inne”.

Prawa czlowieka
(Ministerstwo Rodziny i Polityki Spoteczney)

»wynikaja z przyrodzonej cztowiekowi godnosci, przystuguja
kazdemu bez wzgledu na, miedzy innymi, rase, plec, jezyk,
wyznanie, przekonania polityczne, pochodzenie narodowe
i spoteczne, majatek. Nie mozna si¢ ich zrzec. Wiladza ich nie
nadaje ani nie moze ich odebraé”.

Prawa czlowieka
(Nowicki 2016: 3)

10 prawa indywidualne, nie za$ zbiorowe (kolektywne). Ich
podmiotem jest pojedynczy cztowiek”.

»stanowia rezultat historycznego rozwoju. Sg Scisle zlaczone
z  okreSlonymi  warunkami  spolecznymi, politycznymi,
ekonomicznymi, jak rowniez z historig, kulturg i warto$ciami
konkretnego panstwa. [...] Panstwa stojace na rdéznych stopniach
rozwoju, majace rozne tradycje historyczne i tlo kulturowe sitg
rzeczy w odmienny sposob postrzegajg i odnoszag si¢ do praw
cztowieka. Dlatego nie mozna przyjmowacé jednolitego,
standardowego modelu praw czlowieka
wypracowanego przez grupe panstw i wymaga¢ od wszystkich
innych, by sie do niego dostosowali”.

Prawa czlowieka
(Surya 1999-2000: 47)

Funkcje praw czlowieka:

=

Chronig jednostke przed dzialaniami panstwa naruszajacymi jej wolnos¢;

Tworzg warunki dla rozwoju 1 samorealizacji kazdej jednostki;

3. Zobowiazuja panstwo do stworzenia warunkéw umozliwiajacych realizacje praw
jednostki;

4. Chronig podstawowe interesy jednostki i uniemozliwiajg ingerencje, ktore
naruszatyby dobra szczegdlnie dla niej cenione;

5. Poddaja pod ochrone prawng okreslone wartosci o najwiekszym znaczeniu dla
jednostki 1 spoteczenstwa;

6. Nakladaja na panstwo obowigzek dbania o to, aby prawa i wolnosci nie byty
naruszane przez innych ludzi;

7. Zapewniajg okreslony tad spoteczny i ksztattujg zycie spoteczne;

8. Determinuja mechanizmy sprawowania wtadzy w panstwie.

N

Prawa cztowieka dzielimy na osobiste, polityczne (prawa pierwszej generacji) oraz
ekonomiczne, socjalne i kulturalne (prawa drugiej generacji). Przestrzeganie praw osobistych
i politycznych wymaga od panstwa dobrej woli, stosowania regut demokracji, przestrzegania
podstawowych zasad panstwa prawa i szanowania swoich obywateli. To bardzo wazne zadania
i mozliwe do zrealizowania bez gigantycznych naktadéow finansowych. Pozostate prawa
wymagaja natomiast od panstw pienigdzy na ich realizacj¢. Dlatego prawa osobiste i polityczne
musza by¢ przez panstwo przestrzegane zawsze. Pozostate prawa zaleza od sytuacji
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ekonomicznej panstwa. Beda przestrzegane w takim stopniu, w jakim panstwu starcza na to
srodkow.

Generacje praw czlowieka:

I GENERACIJA to prawo do zycia, wolnosci 1 wlasnosci.

* [ generacja praw czlowieka — to najwazniejsze prawa czlowieka:
— prawo do zycia
— prawo do wolnosci
— prawo do wlasnosci

IT GENERACIJA obejmuje prawa spoteczne, gospodarcze i kulturalne.

« Il generacja praw czlowicka — to prawa zabezpieczajace fizyczny
i duchowy rozwoj cztowieka:
— prawa spoleczne, gospodarcze i kulturalne (prawo do pracy

I wynagrodzenia, prawo do nauki, do korzystania z osiagnie¢ postepu naukowego,
prawo do udzialu w zyciu kulturalnym, do ubezpieczenia.

IIT GENERACIJA to prawa kolektywne, czyli uprawnienia przystugujace

zbiorowosciom 1 narodom.

« III generacja praw czlowieka — to prawa przyshigujace zbiorowosciom
spolecznym:
— prawo do pokoju
— prawo do rozwoju
— prawo do demokracji
— prawo do czystego Srodowisk.

Zrodto: opracowanie wlasne

Tabela 2. Kategorie praw czlowieka

Prawa osobiste

Prawa polityczne

Prawa ekonomiczne,

- prawo do zycia;

- zakaz tortur,
traktowania i karania;
- zakaz pracy niewolniczej;

nieludzkiego

- prawo do wolnosci
osobistej;

- prawo do rzetelnego
procesu sadowego;

- prawo do poszanowania
Zycia prywatnego0 i rodzinnego;

- wolno$¢ mysli, sumienia
i wyznania;

- zakaz dyskryminacji

- wolnosé pokojowych
zgromadzen;

- wolno$¢ stowarzyszania si¢;
- prawo do wybierania
przedstawicieli i bycia

wybieranym (czynne i bierne
prawo wyborcze);

- udziat w referendum;

- prawo do informacji

0 dziatalno$ci wtadzy;
- Wolno$¢ wyrazania opinii.

socjalne i kulturalne

- prawo wiasnosci;

- prawo do pracy;

- prawo do urlopu;

- prawo do zabezpieczenia
socjalnego na staro$¢ i w razie
choroby;

- prawo do dostepnosci opieki
zdrowotnej;

- prawo do edukacji;

- prawo do korzystania z dobr
Kultury.

Zrédlo: oprac. na podst. Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka,

http://www.unic.un.org.pl/dokumenty/dekiaracja.php# [dostep: 19.05.2022].
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Podsumowanie tematu lekcji

1. Prawa czlowieka definiuje si¢ tez jako ,,wolnos$ci, $rodki ochrony oraz §wiadczenia,
ktérych respektowania wiasnie jako praw, zgodnie ze wspodiczesnie akceptowanymi
wolnosciami, wszyscy ludzie powinni moc si¢ domagaé od spoleczenstwa, w ktorym
zyja".

2. Zrodlem praw czlowieka jest godnos¢ ludzka. Uznaje si¢ ja za warto$¢ przyrodzona
I niezbywalng, przypisang do kazdej jednostki ludzkiej.

3. Zasada poszanowania godnosci ludzkiej potwierdzona zostata w wielu dokumentach,
m.in. w Powszechnej deklaracji praw cztowieka z 1948 r. oraz w Konstytucji RP z 1997
r.

4. Prawa czlowieka majg charakter: powszechny, przyrodzony, niezbywalny, naturalny
i niepodzielny.

5. Katalog podstawowych praw i wolnosci przystuguje kazdemu, bez wzgledu na pteé,
rasg, religie czy miejsce zamieszkania.

6. Prawa i wolnosci chronig najwazniejsze wartosci, do ktorych zaliczy¢ mozemy:
wolnos¢, rownos¢ 1 godnose.

7. Katalog przyslugujacych nam obecnie praw i wolnosci mozemy podzieli¢ na trzy
generacje (rodziny). Pierwsza generacja praw cztowieka obejmuje prawa osobiste
i polityczne, zwane tez prawami wolnosciowymi. Druga generacja to prawa
gospodarcze, spoteczne i kulturowe. Trzecig generacj¢ stanowia tzw. prawa kolektywne
(zwane takze solidarno$ciowymi).

Tabela 3. Stownik poje¢

PRAWA CZLOWIEKA

niezbywalne uprawnienia wyptywajace z godnosci cztowieka, dotyczace relacji wiadza —

jednostka.
GODNOSC OSOBISTA

pojecie bliskie honorowi; trzeba na nig zapracowa¢ — budujemy ja, gdy postepujemy
szlachetnie, a tracimy, jesli zachowujemy si¢ podle.

GODNOSC OSOBOWA

wynika z faktu bycia czlowiekiem; jest niezbywalna, posiada jg mate dziecko i dorosty,
uczciwy obywatel 1 przestepca.
o wolnosci mowimy wtedy, gdy wtadze maja obowigzek nie ingerowac W jakas$ sfere¢ zycia
jednostki, o prawie — Kiedy ich powinnoscig jest podjecie jakich$ pozytywnych dziatan na
rzecz jednostki.

PRAWA OSOBISTE
podstawowe uprawnienia gwarantujace jednostce mozliwo$¢ samodzielnego i wolnego od
zewnetrznych naciskow ksztattowania swojego zycia (np. prawo do zycia, prawo do
wolnosci, zakaz tortur).
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3. Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomos$ci omawianych na zajeciach

Cwiczenia i pytania

Czym sa prawa cztowieka?

Jaki charakter majg prawa cztowieka?

Zdefiniuj pojecie praw cztowieka i wyjasnia ich geneze.

Wymien i scharakteryzuj geneze¢ praw cztowieka.

Opisac, jak ewoluowaty prawa cztowieka, opisz ich koncepcje.

Wymien i scharakteryzuj generacje praw cztowieka i podaj przyktady praw

I wolnosci, ktére do nich naleza.

Wskaz przyktady ograniczania praw i wolnosci.

Zdefiniuj pojecie obywatelstwo, uchodzca.

Wymien organizacje mi¢dzynarodowe, do ktorych nalezy Polska, i wskaza¢

dokumenty dotyczace praw czlowieka przyjete w ramach tych organizacji.

10. Wymienié¢ podstawowe kompetencje Rzecznika Praw Obywatelskich i Rzecznika
Praw Dziecka.

11. Opisz konstytucyjne i ustawowe gwarancje dotyczace praw cztowieka.

12. Opisz zobowiazania migdzynarodowe Polski w dziedzinie praw cztowieka.

13. Okresl podmioty korzystajgce z praw i wolnosci.

14. Wskaz organy stojace na strazy przestrzegania praw cztowieka w Polsce.

15. Dokonaj klasyfikacji i opisz miedzynarodowe systemy ochrony praw cztowieka.

16. Wymien polskie i migdzynarodowe organy ochrony praw cztowieka.

17. Opisz rozwdj systemu praw cztowieka.

18. Omoéw system ochrony praw cztowieka.

19. Wyjas$nij jakie sg granice praw cztowieka.

20. Wyjasnij podstawowe pojecia: godno$é, prawo i wolnos¢, prawa proceduralne
I prawa materialne, granice praw, prawa ograniczone.

21. Przedstaw gtowne cele i zadania Organizacji Narodow Zjednoczonych;

ok wnE

© N
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TESTY JEDNOKROTNEGO WYBORU, KROTKA ODPOWIEDZ,
ZADANIE TYPU PRAWDA/FALSZ

Prawa czlowieka — | love human rights- TEST 1
TESTY JEDNOKROTNEGO WYBORU

Rozwigz test, zamalowujgc litery prawidtowych odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i blednie zaznaczysz odpowied?,
otocz kotkiem bledng odpowiedz i zamalyj litere odpowiedzi, ktorg uwazasz za prawidtowq. W kazdym zadaniu
prawidiowa jest tylko jedna odpowiedz Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles(-as) odpowiedzi do
wszystkich zadan.

1. Prawa czlowieka moga by¢ klasyfikowane w wielu kategoriach. Powszechnie przyjat

si¢ podzial na:

prawa obywatelskie, polityczne oraz prawa gospodarcze, spoteczne i kulturalne
prawa podstawowe, szczegdtowe

prawa jednostki, prawa grupowe

prawa europejskie, miedzynarodowe

2. Podmiotem praw czlowieka jest:

g0 w>

zazwyczaj grupa, a nie jednostka
zazwyczaj jednostka, a nie grupa
klasy, podklasy

cata spoteczno$¢

OO0 w>

3. Prawa czlowieka dzielimy takze na:

prawa krajowe, prawa europejskie

naturalne, niepodzielne

prawa pozytywne, prawa negatywne

generacji I, 11, 111

4. Prawo do zycia, zakaz tortur, nieludzkiego traktowania i karania zaliczamy do praw:

(wil@]lvedp

politycznych
ekonomicznych
osobistych

spotecznych i kulturowych

0w >

5. Niezbywalne uprawnienia wyplywajace z godnosci czlowieka, dotyczace relacji wtadza
— jednostka.

A prawa spoteczne
B prawa polityczne
C prawa osobiste
D prawa cztowieka
Odpowiedzi
1 2 3 4 5
A B C C D
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Zalacznik 1
Karta pracy ucznia

Zadanie 1. Mapa mysli' ,,prawa czlowieka”

Nauczyciel prosi by uczniowie, wybrali jeden z programow online Canva?, Creately?,
Blumind*, FreeMind® w celu wykonania komputerowej mapy mysli,,PRAWA CZLOWIEKA”.
Uczniowie w ciszy i1 skupieniu wypisuja wlasne zasoby. Do tworzenia mapy mysli uczniowie

moga wykorzysta¢ rowniez programow: Power Point, Impress, Prezi.

MAPA MYSLI

) powszechny
& ekonomiczne )
v kulturalne . ' S

spoleczne

Charakter praw czlowieka

religijne . niezbywalny
osobiste  socjalne

‘ nienaruszalny
' naturalny

CZ LOWIE KA . niepodzielny

Rodzaje praw czlowieka

obywatelskie

akceptacji
wlasnosci
mowienia nie

Mam prawo do: nauki

zainteresowan

szezescia akceptacyi bezpieczenstwa glosenia swoich poglgdow

Rysunek 1.PRAWA CZLOWIEKA- mapa mysli wykonana w programie Canva
Zrodto: opracowanie wlasne

! Mapa mysli (Mind Mapping — dostownie mapowanie mysli”’) to metoda notowania, w ktorej uzywa sie krotkich
haset i rysunkéw. Od czasu wynalezienia tej metody w 1970 r. przez braci Tony’ego i Barry’ego Buzandw,
wykorzystuje si¢ ja w réznych dziedzinach zycia. Mapa mysli jest narzedziem do wizualizacji, ktore pomagaja
mys$le¢, pracowac i uczy¢ sie¢ wydajniej i efektywniej. Stosowanie map mys$li w nauczaniu jest szczegélnym
sposobem notowania, ktory wspiera kreatywne mys$lenie uczniéw i zwigksza efektywno$¢ nauczania oraz
przyspiesza nauke, a przede wszystkim bazuje na umiejetnosci logicznego kojarzenia zagadnien.

2 https://www.canva.com

3 https://creately.com/pl/Ip/mapa-mysli-online/

4 https://www.dobreprogramy.pl/Blumind,Program,Windows,39868.html
5 https://www.dobreprogramy.pl/FreeMind,Program,Windows,20787.html
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Zadanie 2. Polacz ,,fundamenty” podstawowe cechy praw czlowieka z ich opisem

Opis Cechy

1 | oznacza, zZe istnieja jako catosc. POWSZECHNOSC

2 | oznacza, ze nie wymagaja potwierdzenia przez wtadze | B | PRZYRODZONOSC
panstwowa;

3 oznacza, ze zadna wladza nie moze nas ich pozbawi¢; | C | NIEZBYWALNOSC

4 | oznacza, Ze nie mozemy si¢ ich zrzec; D | NIENARUSZALNOSC

) oznacza, ze nabywamy je z chwilg urodzenia; E | NATURALNOSC

6 oznacza, ze obowiazuja na catym $wiecie i przystuguja | F | NIEPODZIELNOSC
kazdemu z nas;

Rozwigzanie:

1-F, 2-E, 3-D, 4-C, 5-B, 6-A.

Zadanie 3. Polacz w pary prawa czlowieka z opisem sytuacji, ktore sa ich zaprzeczeniem.

1 Prawo do wynagrodzenia A | fabryka wywozi odpady produkcyjne
do lasu

2 Prawo do nauki B | pracodawca nie placy swoim
pracownikom pensji

3 Prawo do zdrowego $rodowiska | C | kto$ kradnie twoje auto

naturalnego

4 Prawo do rozrywki D | osoby uczestniczagce w marszu ,,STOP
PRZEMOCY” zostaty aresztowane

5 Prawo do wilasno$ci E | dzieci nie mogg chodzi¢ do szkoty

6 Prawo do gloszenia swoich pogladéw | F | rzad zakazuje jazdy na rowerze

Rozwigzanie:

1-B:; 2-E; 3-A: 4-F; 5-C; 6-D
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Zadanie 4. Pobaw si¢ w kreatywnego typografa. Sprébuj przedstawié¢ trzy dowolne stowa
zwigzane z PRAWAMI CZLOWIEKA wylacznie za pomocg odpowiednio

przeksztalconych liter.
)I/—w C/

vvogé NOSC

Zrodto: opracowanie wlasne.

Zadanie 5. Ograniczenie praw czlowieka — w jakich sytuacjach nasze prawo do wolnosci
moze ulec ograniczeniu?

ingerencja polegajagca na zawezeniu konstytucyjnego zakresu ochrony

Ograniczenie konstytucyjnego prawa lub wolnosci —
§ danego prawa lub wolnosci

Ograniczenia w zakresie korzystania z konstytucyjnych wolnos$ci i praw moga by¢ ustanawiane
tylko w ustawie i tylko wtedy, gdy sa konieczne w demokratycznym panstwie dla jego
bezpieczenstwa lub porzadku publicznego, badz dla ochron srodowiska, zdrowia 1 moralnos$ci
publicznej, albo wolnosci 1 praw innych os6b. Ograniczenia te nie moga
narusza¢ istoty wolnosci 1 praw. Ograniczenia praw czlowieka sg dopuszczalne, ale w $cisle
okreslonych sytuacjach, a forma i zakres ograniczen musza by¢ uzasadnione prawnie. Istniejg
jednak prawa, ktorych nie mozna ograniczy¢ w zadnym wypadku. Sa to prawa do wolnosci od
tortur i wolnosci od niewolnictwa.

14|Strona



Ograniczenia praw czlowieka - piramida priorytetow®. W grupach 4-5 osobowych uczniowie
wypisuja sytuacje w jakich nasze prawo do wolnosci moze ulec ograniczeniu. Po burzy
moézgoéw, zadaniem ucznidow jest podaé po 2-3 sytuacje, w ktorych ich zdaniem mozna
ograniczy¢ prawa cziowieka. Sposréd odpowiedzi wybieraja najlepsze propozycje, ktore
powstaty wczesniej na podstawie burzy mézgoéw, ukladaja je na szczycie piramidy. Nastepnie
grupy poréwnuja swoje piramidy, kazda grupa uzasadnia swoje wybory. Metoda ta stwarza
okazje do dyskutowania i argumentowania wiasnych wyborow.

Bezpieczenstwo panstwa
(m.in. bezpieczenstwo polityczne panstwa,
bezpieczenstwo militarne panstwa,

bezpieczenstwo ekonomiczne panstwa, etc.) )
S — N

Porzadek publiczny
(stan harmonijnego wspoéltzycia cztonkow
spoteczenstwa)
J
)
Ochrona $rodowiska
(bzpieczenstwo ekologiczne w panstwie)
J
)

Ochrona zdrowia

(stan, w przypadku ktérego moze nastapi¢ z duzym
prawdopodobienstwem jednoczesne zagrozenie zdrowia
wigkszej ilosci 0sob)

J
Ochrona moralnosci publicznej N
(zespot regut postepowania, dos¢ powszechnie
akceptowanych w zachowaniach indywidualnych
i zbiorowych opartych na uznanym w danym
spoteczenstwie rozumieniu pojecia
»moralnosci’)

J\_

Ochrona wolnosci i praw innych os6b
(wyznaczenie przez wladze pubiczng granic korzystania
przez jednostke z przystugujacych jej praw i wolnosci)

Rysunek 2. Ograniczenia praw czlowieka — sytuacje w jakich nasze prawo do wolno$ci moze
ulec ograniczeniu
Zroédto: opracowanie whasne

W jakich sytuacjach nasze prawo do wolnosci moze ulec ograniczeniu? przyklady odpowiedzi: katastrofy, stan
kieski zywiolowej na terenie panstwa, pandemia epidemia choroby, wprowadzenie stanu wyjgtkowego,

& Piramida priorytetéw jest metodg hierarchizacji wypracowanego wczesniej materialu. Wypracowany materiat
jest dzielem samej grupy. Najczeséciej ma on postaé listy (réznych cech, potrzeb, czgsci sktadowych, etapdw itd.)
sporzadzonej bez troski o hierarchi¢ waznosci. Metoda wymaga od uczestnikdw podejmowania decyzji wyboru
,»waznych sposrod waznych”, a nastepnie decydowania o sposobie ich utozenia. Piramida priorytetow czy
waznej umiejetnosci negocjacji - grupa ma wypracowac pewien konsensus a nie zakrzycze¢ czy przegltosowac
mniejszosc.
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Zadanie 6. Systemy ochrony praw czlowieka — uzupehij diagram

System ochrony praw czlowieka mozna zdefiniowa¢ w dwojakim znaczeniu: prawnym
I instytucjonalnym. W sensie prawnym jest to zespét norm prawa regulujacych kwestie
zwigzane z ochrong praw czlowieka; w znaczeniu instytucjonalnym - zespot organow
odpowiedzialnych za realizacje i kontrole przyjetych norm. Systemy ochrony praw cztowieka
mozemy podzieli¢ na krajowe i migdzynarodowe. Do migdzynarodowych zaliczamy systemy:
uniwersalny, regionalne i wyspecjalizowane.

krajowe
System
ochrony praw
cziowieka

Rada Europy

system system
uniwersalny europejski S e
Organizacja
system Bezpieczenstwa
wyspecjalizowany i Wspotpracy
w Europie

system
miedzyamerykanski

system
arabski

Systemy regionalne | System afrykanski

miedzynarodowe Unia Europejska
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Zadanie 7. Geneza praw czlowieka - dyskusja dydaktyczna

Nauczyciel prosi o zapoznanie si¢ z treScig materiatow edukacyjnych, infografika (zatacznik 3)
a nastepnie prosi uczniow o wspolng dyskusje zwigzang z historig praw czlowieka.
Kod QR z dostepem

do materiatow
zroédlowych:
-

(&7 3a]

Amnesty International

Osrodek Informacji ONZ w Warszawie

Zintegrowana Platforma Edukacyjna

Pytania pomocnicze:

1. Wyjasnij geneze praw cztowieka.
2. Wymien akty prawne z dziedziny paw cztowieka.
3. Wymien najwazniejsze dokumenty ochrony praw cztowieka.
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Zadanie 8. Mapa mysli’ ,,Historia praw czlowieka”

Nauczyciel prosi by uczniowie, wybrali jeden z programéw online Canva®, Creately®,
Blumind'®, FreeMind!! w celu wykonania komputerowej mapy mysli , Historia praw
cztowieka”. Uczniowie w ciszy i skupieniu wypisuja najwazniejsze wydarzenia z historii praw
czlowieka. Do tworzenia mapy mysli uczniowie moga wykorzystaé rowniez programow:

Power Point, Impress, Prezi.

o ——

HISTORIA s —

PRAW DEKLARACIA
CZLOWIEKA "'5'1:%3‘5%‘5‘;&"

KODEKS NAPOLEONA
Z 1804 R.

POWSZECHNA
DEKLARACJA PRAW
CZLOWIEKA Z 1948 R.

Rysunek 3. ,,Historia praw czlowieka” — mapa mysli wykonana w programie Canva
Zrddto: opracowanie wlasne

Sugerowane odpowiedzi: Prawo Hammurabiego, Cyceron i Arystoteles, prawo rzymskie, Wielka Karta Swobdd
z 1215 r., przywilej jedlinsko-kKrakowski 1430-33 r., Konfederacja Warszawska z 1573 r., Deklaracja
Niepodlegtosci USA z 1776 r., Deklaracja Prawa Cztowieka i Obywatela z 1789 r., Kodeks Napoleona z 1804 r.,
Karta Atlantycka z 1945 r., Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z 1948 r.

” Mapa mysli (Mind Mapping — dostownie mapowanie my$li”’) to metoda notowania, w ktorej uzywa sie krotkich
haset i rysunkéw. Od czasu wynalezienia tej metody w 1970 r. przez braci Tony’ego i Barry’ego Buzanow,
wykorzystuje si¢ ja w réznych dziedzinach zycia. Mapa mysli jest narzgdziem do wizualizacji, ktore pomagaja
mysle¢, pracowac i uczy¢ si¢ wydajniej i efektywniej. Stosowanie map mysli w nauczaniu jest szczegdlnym
sposobem notowania, ktory wspiera kreatywne myS$lenie uczniow i zwigksza efektywno$¢ nauczania oraz
przyspiesza nauke, a przede wszystkim bazuje na umiejetnosci logicznego kojarzenia zagadnien.

8 https://www.canva.com

® https://creately.com/pl/Ip/mapa-mysli-online/

10 https://www.dobreprogramy.pl/Blumind,Program,Windows,39868.html
1 https://www.dobreprogramy.pl/FreeMind,Program,Windows,20787.html
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Zadanie 9. Uloz w kolejnosci chronologicznej akty prawne z dziedziny praw czlowieka.

Amerykanska Deklaracja Niepodleglosci

Wielka Karta Swobod

Konwencja o ochronie praw czlowieka i podstawowych
wolnosci
Afrykanska karta praw czlowieka i ludow

Powszechna deklaracja praw czlowieka

Kodeks praw (Bill of Rights)

Rozwigzanie: 3, 1, 5, 6, 4, 1

Zadnie 9. Generacje praw czlowieka.
Podaj przyklady poszczegolnych prawa i wolnosci w I, 11, i 111 generacji praw czlowieka.

| GENERACJA

Il GENERACJA

111 GENERACJA

Rozwiazanie:

| GENERACJA: zakaz dyskryminacji, bierne i czynne prawo wyborcze, wolnosé¢ stowarzyszania sig
i zgromadzen, prawo do udziatu w zyciu publicznym, prawo do zycia, zakaz niewolnictwa, prawo do sqdu, ochrona
Zycia prywatnego i rodzinnego, prawo do azylu, prawo do obywatelstwa.

Il GENERACJA: prawo do pracy, prawo do wynagrodzen, prawo do stusznych warunkéw pracy, prawo do
ubezpieczen zdrowotnych, prawo do wypoczynku, prawo do ochrony zdrowia, prawo do wolnosci sztuki.

111 GENERACJA: prawo narodéw do samostanowienia, prawo do wszechstronnego rozwoju, prawo do pokoju,
prawo do pomocy humanitarnej, prawo do korzystania z dobr dziedzictwa kulturowego.
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Zadanie 10. Przyklady lamania praw czlowieka — ,,chmura wyrazow”

Cwiczenie intensywnie angazuje wszystkich uczniow, daje mozliwos¢ swobodnej wypowiedzi
I generowania duzej liczby odpowiedzi. Uczniowie udzielaja odpowiedzi na pytanie
moderatora (nauczyciela): Podaj przyklady tamania praw cztowieka? Technika burzy
mozgow??, polega na mozliwosci szybkiego zgromadzenia wielu odpowiedzi postawionego
problemu w bardzo krotkim czasie. Do wykonania zadania zaleca si¢ wykorzystanie ,,chmury
wyrazOw” jest to ciekawa, graficzna wizualizacja wyrazow (rysunek 4%, rysunek 5%).
Nauczyciel samodzielnie wpisuje odpowiedzi uczniow lub uczniowie samodzielnie
w przypadku zaje¢ w pracowni komputerowej wpisuja swoje odpowiedzi za posrednictwem
udostgpnionego przez nauczyciela linku do strony internetowej tworzac wspoélnie chmure.

W ten sposob przykuwamy uwage oraz zwigkszamy aktywno$¢ 1 zaangazowanie uczniow.

Rysunek 4. Przyklady lamania praw czlowieka wykonane w programie Festiste
Zrédlo: opracowanie wiasne

12 Burza mézgdéw (ang. brainstorming) — technika rozwigzywania probleméw i generowania pomystow,
wymyslona w 1936 roku przez alexa osborna. Jest efektywnym ¢wiczeniem grupowym, jednak mozna je tez
wykonywaé¢ samemu. Polega na szukaniu duzej ilo$ci rozwigzan/pomystow, nawet takich, ktore wydaja si¢
niedorzeczne i nierealne. Metoda nazywana jest tez “gietda” lub “fabryka” pomystow.

13 https://www. festisite.com/text-layout/spiral/
14 Chmury wyrazow wykonamy takze korzystajac z serwisu https://wordart.com/http://www.tagxedo.com/,
http://www.wordle.net/.

20| Strona



NIETOLERANCIJI

SPOLECZNYCH N
'KULTURALNYCH ,\@1\

MNIEJSZOSC

KUBIETPRA W
GOSPODARCZYCH

Dy, MIEPRZESTRZEGANIA

Y, SEKSUALNYCH
/”’/Vﬂc// STOSOWANIE

Rysunek 5. Przyklady lamania praw czlowieka wykonane w programie ABCya Word Clouds™
Zrbdto: opracowanie wlasne

15 https://www.abcya.com/games/word_clouds
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Zalacznik 2
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SEOWNIK ]
PODSTAWOWYCH POJEC

PRAWA CZLOWIEKA

to zespét praw i wolnosci, ktére przystugujq kazdemu
cztowiekowi bez wzgledu na rase, pte¢, jezyk, wyznanie,
przekonania polityczne, pochodzenie narodowe i spoteczne,
majqtek itp. Prawa cztowieka sq niezbywalne (nie mozna
sie ich zrzec) i nienaruszalne. Postulujq one poszanowanie
warto$ci najcenniejszych dla czlowieka, takie jak zycie,
godnos¢, wolnos¢, swobodny rozwéj i wiele innych.

GODNOSC CZLOWIEKA
przyrodzona i niezbywalna godno$é stanowi zrédto wolnosci
i praw cziowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej
poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem wiadz publicznych.
Godnos¢ przystuguje kazdemu z nas, kazdemu cziowiekowi,
bez wzgledu na jakiekolwiek cechy - wiek, ptec,

niepetnosprawnos¢, chorobe, pochodzenie, poglqdy itd.
- niezaleznie réwniez od naszego zachowania.

PRAWA CZLOWIEKA MATERIALNE

m.in.: prawo do zycia, prawo do nauki, wolnos¢ stowa,
wolno§¢ sumienia, wolno$§¢ wyznania

PRAWA CZLOWIEKA PROCEDURALNE
procedury i mechanizmy, ktére pozwalajg nam domagaé
sie realizacji naszych praw i wolnosci

PRAWA OGRANICZONE

Ograniczenia w zakresie korzystania z konstytucyjnych
wolnoéci i praw mogq by¢ ustanawiane tylko w ustawie i tylko
wtedy, gdy sq konieczne w demokratycznym panistwie dla
jego bezpieczefistwa lub porzgdku publicznego, bqdz dla
ochrony Srodowiska, zdrowia i moralnosci publicznej, albo
wolnoéci i praw innych oséb. Ograniczenia te nie mogq
naruszac istoty wolnosci i praw.

OBYWATELSTWO

przynalezno$¢ osoby do okreslonego panstwa, na mocy
ktoérej jednostka nabywa okreSlone prawa i obowiqgzki
wzgledem panistwa.

UCHODZCA

to osoby przebywajgce poza swoim krajem pochodzenia

z powodu obawy przed przeSladowaniem, z powodu
konfliktu, przemocy Ilub innych okolicznoSci powaznie
zaktécajgcych porzqgdek publiczny, ktére - na skutek
powyizszego — wymagajg ,ochrony miedzynarodowej’.




Zalacznik 3

Prawa czitowieka
ujecie historyczne
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starozytnosc

(Arystoteles, Cycero)

Rozwdj idei chrzescijarstwa i
przekazanie

Dekalogu sprawito, ze zycie ludzkie
nabrato wartosci chronionej
prawem boskim.

1215 r.

Wieka Karta Swobéd — wydana pi
krola Jana bez ziemi Wtadca
gwarantowat kaz

tylko na mocy wyroku sadowego It
prawa moze nastapic uwiezienie
cztowieka, pozbawienie mienia lub
wygnanie,

1776 P

Karta Praw Wirginii
(wolnosc, rownosc i wiasnosc,

czasy oswiecenia

John Lock, Monteskiusz, Jean Jacques
Rousseau

wiasnosc prywatna jest
przyrodzona cztowiekowi, trojpodziat
wiadzy gwarancja wolnosci politycznej,
wolnos¢ jest z cztowiekiem
nierozerwalnie zwigzana.

26 sierpnia 1789r.

Deklaracja Praw Cztowieka i Obywatela
rownosc, wolnose, wtasnosc
bezpieczerstwo

2maja1791r.

Konstytucja 3 maja (zrownanie wszystkich
wobec prawa),

26 czerwca 1945r.

Karta Narodow Zjednoczonych dokument
ten traktowat przestrzeganie praw
czlowieka, tak jak praw

narodow, jako podstawe pokoju, stabilizacji

i dobrobytu

10 grudnia 1948r.

ONZ przyjeto

Powszechna Deklaracje Praw Czlowieka.
Kodyfikacja tych praw nastapita dopiero w
roku 1966.




Zalacznik 4.
Materialy edukacyjne (kody QR)

Zadanie 1.
Po przeczytaniu zamieszczonego tekstu Konwencji o prawach dziecka, przyjete] przez
Zgromadzenie Ogodlne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr
120, poz. 526) zastanéw si¢, ktore przepisy chronig twoje prawa osobiste. Odpowiedz
uzasadnij.

Zadanie 2.

Zasada poszanowania godno$ci ludzkiej potwierdzona zostata w wielu dokumentach, m.in.
w Powszechnej deklaracji praw cztowieka z 1948 r. oraz w Konstytucji RP z 1997 r. Na
podstawie materiatow zrodtowych wskaz artykuty, w ktorych jest o nich mowa.

Kod QR z dostgpem do — Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U.1997.78.483)
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Zalacznik 5. Gra edukacyjna ,,Moja podroz w zakresie praw czlowieka”
Wybierz si¢ z nami w podroz, grajac w gre planszowa.

Wykorzystujac pionki i kostke z innej gry.

L

TR

Gdy staniesz na polu z tamaniem praw cztowicka tracisz 1 kolejke,

a gdy na polu z prawami cztowieka i ich ochrong =**= | masz dodatkowy rzut kostka.

Mitej zabawy!

E-00-00-0-00-00-0-0-0-0m
IS
N N HoJ8 N N § N N
- -l <~ NN
9

H-00--0E-00-00-00-0E I
] - = B N N JOEN -
*.*.*’*.*-*- '-H -
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