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REGULAMIN KONKURSU DLA UCZNIÓW
POD PATRONATEM PREZYDENTA BYDGOSZCZY

W RAMACH PROJEKTU „ATW - Aktywność TWOIM Wyzwaniem!”

§ 1

ORGANIZATOR

Organizatorem konkursu jest  Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji, Terapii Uzależnień i Profilaktyki „BORPA”, Wydział Edukacji i Sportu Urzędu Miasta Bydgoszczy, Miejski Ośrodek Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy oraz  Miejskie Centrum Kultury w Bydgoszczy.

§ 2

CELE KONKURSU

Celem jest: 

- budowa więzi i relacji rówieśniczych;
-  wzbudzanie aktywności fizycznej i emocjonalnej dzieci i młodzieży;
- dbanie o zdrowie i kondycję psychiczną;
- kształtowanie kreatywnego myślenia;
- zwiększanie umiejętności konstruktywnego  korzystania z nowych technologii jako  przeciwdziałanie uzależnieniom sieciowym.
§ 3

PRZEDMIOT KONKURSU

Przedmiotem konkursu jest realizacja zadań w jednej lub kilku formach aktywności:

A) SPORTOWEJ:
1. Pracownia taneczna. Uczestnik podejmuje wyzwanie uczestnictwa raz w miesiącu (czyli w marcu, kwietniu,  maju – łącznie 3 razy ) w zajęciach taneczno-ruchowych, które odbywają się w każdy piątek od godz. 16:30  do 18:00 w Bydgoskim Ośrodku Rehabilitacji, Terapii Uzależnień i Profilaktyki „BORPA”.  Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany miejsca z uwagi na ilość uczestników.

Każdy chętny do wzięcia udziału w zajęciach zobowiązany jest do zgłoszenia telefonicznego  minimum dwa dni przed wybranym terminem zajęć. (prowadząca Agnieszka Matusiak tel. kontaktowy  530-070-109). Prowadząca potwierdza uczestnictwo w zajęciach podpisem w Dzienniku Aktywności.

Jeśli obostrzenia epidemiczne nie pozwolą na spotykanie się stacjonarne, uczestnik bierze udział  w zajęciach w trybie on-line.
2. Ćwiczenia zaproponowane przez instruktora. Uczestnik podejmuje wyzwanie wykonywania ćwiczeń raz w tygodniu przez 3 miesiące. Ćwiczenia te będą określone przez instruktora i udostępnione Uczestnikowi na podany w zgłoszeniu adres e-mail. 

Instruktor zobowiązuję się do udostępnienia w formie filmów video planów ćwiczeń , na każdy tydzień inny plan ćwiczeniowy.

Uczestnik dokumentuje realizację zadania nagrywając video potwierdzające wykonanie zadania. 

3. Spacer. Uczestnik podejmuje wyzwanie regularnych spacerów raz w tygodniu w czasie trwania Projektu. Spacer może odbywać się w towarzystwie rodzica/opiekuna/kolegów/koleżanek. Uczestnik zaczyna spacery od 3 km w marcu i zwiększa dystans do 10 km w maju.

Każdy spacer dokumentuje na jednej z wybranych przez siebie aplikacji dostępnych w telefonie, dowodem odbycia spaceru jest zrzut ekranu w formacie JPG z aplikacji. Przykładowe aplikacje: Strava, MapMyRun, Garmin Connect, Runkepeer, aplikacje kompatybilne ze smartwatchami i opaskami fitness
4. Inwencja własna. Uczestnik samodzielnie wymyśla aktywność  fizyczną na czas jednej godziny  i starannie ją opisuje. Uwzględnia rozgrzewkę, nazwy i opis ćwiczeń, ilość powtórzeń itp. Opis może być ręczny albo w pliku Word, ilość znaków dowolna.

5. Wszystkie wykonywane zadania Uczestnik dokumentuje w miesięcznym Dzienniku Aktywności (zał. 3).
B) MEDIALNEJ:
1. Wywiad. Uczestnik przeprowadzi wywiad z ciekawym bohaterem. To może być każdy człowiek, który ma coś ciekawego do powiedzenia albo jest autorytetem dla uczestnika. Temat rozmowy musi wiązać się z dowolną aktywnością (sportową, życiową, intelektualną itp.)Wywiad SPISANY RĘCZNIE, w sposób czytelny, na kartce formatu A4. 

2. Praca na źródłach. Na podstawie źródeł znalezionych w Bibliotece Miejskiej  (czytelnia prasy regionalnej) lub w Internecie Uczestnik napisze esej/reportaż/portret o lokalnym sportowcu MEDALIŚCIE OLIMPIJSKIM, który  może być autorytetem, wzorem do naśladowania itp. 

Tekst nie może przekroczyć 3 tys. znaków ze spacjami. 

Pod tekstem Uczestnik wypisze źródła, na których się opierał.

Podczas oceny prac premiowana będzie różnorodność źródeł (ilość artykułów, wzmianek itp.)

3. Kurs medialny. Uczestnik obejrzy i wysłucha pięciu materiałów szkoleniowych z dziedziny mediów i komunikacji przygotowanych i przesłanych w formie video w ramach Akademii Młodego Reportera na podany w zgłoszeniu adres e-mail.

W każdym materiale przedstawione będzie zadanie/ćwiczenie do wykonania z dokładnym instruktażem, jak je wykonać i w jaki sposób dostarczyć do organizatora.

4. Akademia Młodego Reportera. Uczestnik weźmie udział w zajęciach stacjonarnych Akademii Młodego Reportera raz w miesiącu (czyli w marcu, kwietniu,  maju – łącznie 3 razy ), w siedzibie „BORPA”. Zajęcia odbywają się w każdy poniedziałek od godz. 16:00 do 17:45.
Każdy chętny do wzięcia udziału w zajęciach zobowiązany jest do zgłoszenia telefonicznego  minimum dwa dni przed wybranym terminem zajęć (prowadzący Marcin Kowalski tel. kontaktowy 507-094-236).

Prowadzący potwierdza uczestnictwo w zajęciach podpisem w Dzienniku Aktywności.

5. Przegląd prasy papierowej. Przez jeden tydzień (w czasie trwania Projektu), od poniedziałku do piątku, Uczestnik będzie czytał papierową prasę regionalną (jeden dziennik). Następnie przygotuje krótki przegląd prasy, tzw. prasówkę z informacji, które wydały się ciekawe i intrygujące. 

Uczestnik przygotuje tzw. Prasówkę z całego tygodnia (ciekawie podany przegląd przeczytanych informacji)  liczącą nie więcej niż 3 tys. znaków ze spacjami.  

6. Wszystkie wykonywane zadania Uczestnik dokumentuje w miesięcznym Dzienniku Aktywności (zał. 4)
C) FILMOWEJ:
1. Dokumentacja filmowa. Uczestnik zrealizuje video nie dłuższe niż 3 minuty, dokumentujące wspólną aktywność rodzinną  (każda aktywność rodzinna: gotowanie, pranie, sprzątanie, spacer, gry planszowe itp.)

Dopuszczone są formy plików video –  MP4, MOV i inne. Film może być nakręcony dowolną techniką i sprzętem (np.: kamera, aparat fotograficzny, telefon komórkowy, tablet) i zmontowany z użyciem  dowolnego programu montażowego.

2. Kurs filmowy. Uczestnik obejrzy i wysłucha pięciu krótkich materiałów szkoleniowych, nie dłuższych niż 10 minutowych, z dziedziny filmowej, montażowej, produkcyjnej, przygotowanych i przesłanych w formie video w ramach Zajęć Filmowych  na podany w zgłoszeniu adres e-mail.   

W każdym materiale przedstawione będzie zadanie/ćwiczenie do wykonania , z dokładnym instruktażem, jak je wykonać i w jaki sposób dostarczyć do organizatora.

3. Pracownia Filmowa „KADR”. Uczestnik weźmie udział w zajęciach stacjonarnych Pracowni Filmowej „KADR” raz w miesiącu (czyli w marcu, kwietniu,  maju – łącznie 3 razy), w siedzibie „BORPA”. Zajęcia odbywają się we wtorki godz. 17:00-19:00

Każdy chętny do wzięcia udziału w zajęciach zobowiązany jest do zgłoszenia telefonicznego  minimum dwa dni przed wybranym terminem zajęć. (prowadzący Maciej  Matowski - tel. kontaktowy 790-369-717).

Prowadzący potwierdza uczestnictwo w zajęciach podpisem w Dzienniku Aktywności.

4. Inwencja własna. Uczestnik nagra serial pt: „ Ja w świecie przyrody” w trzech odcinkach, każdy odcinek maksymalnie  2 min., realizowany kolejno pierwszy w marcu, drugi w kwietniu, trzeci w maju.
5. Wszystkie wykonywane zadania Uczestnik dokumentuje w miesięcznym Dzienniku Aktywności (zał. 5)
§ 4

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Konkurs jest adresowany do wszystkich uczniów bydgoskich szkół podstawowych i ponadpodstawowych. 

2. Warunkiem przystąpienia jest wyrażenie pisemnej zgody przez rodzica/opiekuna prawnego (zał. 1) oraz oświadczeń  (zał. 2). 

3. Zgłoszenia do Projektu dokonuje Koordynator - Opiekun przez zgłoszenie listy Uczestników , oświadczeń rodziców i wypełnionej karty zgłoszeniowej w terminie do  10 marca 2022 r. Dokumenty należy dostarczyć do Ośrodka „BORPA” ul. Bernarda Śliwińskiego 12 od poniedziałku do piątku w godz. 8:00-20:00.

4. Dopuszczamy formy plików  - ,mp4, mov i inne oraz wszystkie dostępne formaty plików tekstowych.

5. Każdy materiał zgłoszony w Konkursie powinien być podpisany wg wzoru: Imię, Nazwisko, Szkoła.

6. Wszystkie wykonywane zadania Uczestnik dokumentuje w miesięcznym Dzienniku Aktywności (zał. 3, 4 lub 5 ).
7. Miesięczny Dziennik Aktywności, wraz z pracami pisemnymi Uczestnik dostarcza na koniec każdego miesiąca trwania Projektu (do 30 marca, do 30 kwietnia, do 25 maja) do Koordynatora - Opiekuna, a Koordynator – Opiekun - do Organizatora. 

8. Materiał filmowy realizowany w ramach konkursów Uczestnik przesyła  na adres e-mail borpa.konkurs@gmail.com  na koniec każdego miesiąca trwania Projektu (do 30 marca, do 30 kwietnia, do 25 maja).

§ 5

OCENA I ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU
1. Laureaci Konkursu zostaną wyłonieni w drodze oceny Jury Konkursu, powołanego przez Organizatora.

2. Każda Praca zgłoszona  do Konkursu będzie rozpatrywana indywidualnie.

3. W skład Jury Konkursu wejdą przedstawiciele Organizatora.

4. Członkowie Jury Konkursu przed przystąpieniem do oceny Prac wybiorą ze swego grona przewodniczącego.

5. Członkowie Jury Konkursu przy ocenie Prac wezmą pod uwagę następujące kryteria:

a) dla AKTYWNOŚCI MEDIALNEJ:
- zgodność z regulaminem;
- lekkość pióra autora, różnorodność prac, ciekawość;
- aktywność w realizacji zadań ;
b) dla AKTYWNOŚCI FILMOWEJ:
- zgodność z regulaminem;
- pomysły realizacyjne autora; 
- aktywność w realizacji zadań;  

c) dla AKTYWNOŚCI SPORTOWEJ: 

- zgodność z regulaminem;
- inwencję i systematyczność;
- aktywność w realizacji zadań; 

6. Jury Konkursu dokona oceny Prac oraz rozstrzygnięcia Konkursu nie później niż do dnia 10 czerwca 2022.

7. Wstępnej oceny prac dokona Jury preselekcyjne.

8. Miejsce i termin wręczenia nagród oraz wyniki Konkursu zostaną ogłoszone na stronie https://moen.edu.bydgoszcz.pl   lub http://www.borpa.bydgoszcz.pl
9. Jury Konkursu, biorąc pod uwagę kryteria Regulaminu, przyzna nagrody:

A. Wyzwania medialne:
1. Miejsce – nagroda rzeczowa o wartości do 2 tys. zł.
2. Miejsce – nagroda rzeczowa o wartości do 1,5 tys. zł. 

3. Miejsce – nagroda rzeczowa o wartości do 1 tys. zł. 

1. Wyzwania sportowe:
2. Miejsce – nagroda rzeczowa o wartości do 2 tys. zł.
3. Miejsce – nagroda rzeczowa o wartości do 1,5 tys. zł. 

4. Miejsce – nagroda rzeczowa o wartości do 1 tys. zł.
B. Wyzwania filmowe:
1. Miejsce – nagroda rzeczowa o wartości do 2 tys. zł.
2. Miejsce – nagroda rzeczowa o wartości do 1,5 tys. zł. 

3. Miejsce – nagroda rzeczowa o wartości do 1 tys. zł.
W każdej kategorii Organizator przyzna po trzy wyróżnienia o wartości do 500 zł każde. 

10. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materiałach edukacyjnych, informacyjnych i promocyjnych wszystkich prac nadesłanych do Konkursu.

§ 7

INFORMACJE DODATKOWE
1. Organizator zobowiązuje się do przesyłania materiałów konkursowych  na adres 
e-mail podany przez Uczestnika w Karcie Zgłoszenia.

2. Konkursy dla Koordynatorów - Opiekunów i Szkół opisane są w odrębnym Regulaminie.
3. Pytania w sprawie konkursu proszę kierować na adres e-mail borpa.konkurs@gmail.com  z dopiskiem w temacie wiadomości „Pytanie konkursowe”.

4. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany miejsca realizacji zajęć z uwagi na ilość uczestników.

5. Organizator jest uprawniony do zmiany postanowień niniejszego Regulaminu, o ile nie wpłynie to na pogorszenie warunków uczestnictwa w Konkursie. Dotyczy to w szczególności zmian terminów poszczególnych czynności konkursowych oraz zmian specyfikacji nagrody.
§ 8

DANE OSOBOWE

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, s. 1), zwanego dalej „RODO”, organizator konkursu informuje :

1) Administratorem Danych Osobowych uczestników projektu jest Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji, Terapii Uzależnień i Profilaktyki „BORPA” Bydgoszcz ul. Bernarda 
Śliwińskiego 12; 

2) kontakt z Inspektorem Ochrony Danych:

a) korespondencyjny: Inspektor Ochrony Danych Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji Terapii Uzależnień i Profilaktyki BORPA, Bernarda Śliwińskiego 12, 85-843 Bydgoszcz;

b) e-mail: arnold.partner@gmail.com; 

3) przetwarzanie danych osobowych będzie się odbywać na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO w celu organizacji i realizacji konkursu, zgodnie z regulaminem;

4) podanie danych osobowych oraz zgoda na ich przetwarzanie jest dobrowolna, lecz niezbędna do wzięcia udziału w konkursie;

5) dane osobowe nie będą udostępniane innym podmiotom, z wyjątkiem podmiotów uprawnionych na podstawie przepisów prawa;

6) dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do zrealizowania konkursu;

7) osobom, których dane są przetwarzane, przysługuje prawo do wycofania zgody na przetwarzanie ich danych osobowych, ale cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem;

8) osobom, których dane są przetwarzane przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych osobowych, prawo ich sprostowania oraz w zakresie wynikającym z przepisów prawa, prawo do usunięcia, jak również prawo do ograniczenia przetwarzania;

9) osobom, których dane są przetwarzane przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, jeśli ich zdaniem, przetwarzanie ich danych osobowych narusza przepisy prawa.

ZAŁĄCZNIK NR 1 DO KONKURSU „ATW - Aktywność TWOIM Wyzwaniem!”

KARTA ZGŁOSZENIOWA DO UDZIAŁU W KONKURSIE

W RAMACH PROJEKTU „ATW - Aktywność TWOIM Wyzwaniem!”

*podkreśl  wybrany

a)
wyzwania medialne;
b)
wyzwania filmowe;
c)
wyzwania sportowe.
	IMIĘ I NAZWISKO UCZESTNIKA

	IMIĘ I NAZWISKO RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO



	SZKOŁA


	ADRES 



	KLASA


	TELEFON KONTAKTOWY DO RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO/UCZESTNIKA 



	IMIĘ I NAZWISKO KOORDYNATORA – OPIEKUNA
	E-MAIL (na który będą przesyłane materiały)


OŚWIADCZENIE RODZICA/ OPIEKUNA PRAWNEGO
Wyrażam zgodę na mój udział/udział mojego dziecka …………………………………………..  w konkursie medialnym w ramach projektu „ATW - Aktywność Twoim Wyzwaniem!” realizowanym przez Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji Terapii Uzależnień i Profilaktyki „BORPA”, Wydział Edukacji i Sportu Urzędu Miasta Bydgoszczy,  Miejski Ośrodek Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy oraz Miejskie Centrum Kultury w Bydgoszczy. 

Oświadczam, iż zapoznałem się z regulaminem konkursu.

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez administratora danych osobowych Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji, Terapii Uzależnień i Profilaktyki „BORPA” Bydgoszcz ul. Bernarda Śliwińskiego 12, niezbędnych do realizacji projektu. Jednocześnie oświadczam, że zostałam/zostałem poinformowany o prawie do wycofania zgody w dowolnym momencie oraz, że wycofanie zgody nie ma wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano przed wycofaniem zgody".

Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r., zostałem  poinformowany że Administratorem Danych Osobowych uczestników projektu jest: Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji, Terapii Uzależnień i Profilaktyki „BORPA” Bydgoszcz ul. Bernarda Śliwińskiego 12. Informacje szczegółowe na stronie internetowej www.borpa.bydgoszcz.pl

…...............................                                            ……………………………….................................

 data                                                                        podpis uczestnika/rodzica/opiekuna prawnego 
ZAŁĄCZNIK NR 2 DO KONKURSU „ATW- Aktywność TWOIM Wyzwaniem!”

Imię i nazwisko osoby składającej oświadczenie ___________________________________________

Adres autora/osoby składającej oświadczenie ______________________________________________

Nazwa szkoły, do której uczęszcza uczeń ______________________________________________

Konkurs „ATW - Aktywność TWOIM Wyzwaniem!”
Oświadczenie o nieodpłatnym przeniesieniu praw autorskich                                  na Organizatora Konkursu

Ja niżej podpisany/a _______________________________________________  (czytelnie imię i nazwisko wypełniającego oświadczenie) jako autor pracy konkursowej (artykułu)/przedstawiciel ustawowy* mojego dziecka/podopiecznego* będącego autorem pracy konkursowej ________________________________________________________ (czytelnie imię i nazwisko dziecka/podopiecznego, będącego autorem pracy)* dalej określanej jako „utwór”, zgłoszonej do konkursu ______________________ organizowanego przez __________________________, oświadczam, iż jestem uprawniony/a do przeniesienia majątkowych praw autorskich do utworu w zakresie wskazanym w niniejszym oświadczeniu.

Przenoszę nieodpłatnie na Organizatora —______________________________ — autorskie prawa majątkowe do utworu, a także prawa zależne, w tym prawo do opracowania utworu poprzez jego adaptację lub przerobienie utworu, połączenie go z innym utworem, a Organizator Konkursu oświadcza, iż przyjmuje autorskie prawa majątkowe do utworu. Autorskie prawa majątkowe do utworu wraz z prawami zależnymi, przechodzą na Organizatora w momencie podpisania niniejszego oświadczenia i dają Organizatorowi prawo do nieograniczonego w czasie wykorzystania i rozporządzania utworem, w tym zezwolenie na rozporządzenie i korzystanie z opracowania utworu w kraju i za granicą bez ponoszenia przez Organizatora dodatkowych opłat.

Organizator nabywa autorskie prawa majątkowe i zależne na następujących polach eksploatacji:

a) wytwarzanie nieograniczonej liczby egzemplarzy utworów z zastosowaniem technik poligraficznych, reprograficznych, informatycznych, fotograficznych, cyfrowych, na nośnikach optoelektrycznych, zapisu magnetycznego, audiowizualnych lub multimedialnych;

b) wprowadzanie do obrotu oryginałów lub egzemplarzy utworu, najem lub użyczenie oryginału albo egzemplarzy, na których utrwalono utwór bez ograniczeń przedmiotowych, terytorialnych i czasowych, bez względu na przeznaczenie;

c) wprowadzenie do pamięci komputera i systemów operacyjnych; rozpowszechnianie w sieciach informatycznych lub teleinformatycznych, w tym w Internecie (m.in. na portalach społecznościowych typu Facebook, YouTube, Twitter) w taki sposób, aby dostęp do utworów przez osoby trzecie był możliwy w wybranym przez nie miejscu i czasie;

d) publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie, nadawanie; 

e) wykorzystywanie w celach informacyjnych, promocji i reklamy.

 Zezwalam Organizatorowi na rozporządzanie i korzystanie z opracowań utworu w zakresie wskazanym powyżej oraz przenoszę na Organizatora uprawnienie do udzielania w tym zakresie zezwoleń na rozporządzanie i korzystanie z opracowań utworu.

Upoważniam ponadto Organizatora do decydowania o pierwszym publicznym rozpowszechnieniu zgłoszonego do Konkursu utworu oraz przeprowadzenia nadzoru autorskiego przed rozpowszechnieniem tego utworu. Upoważniam również do wykonywania nadzoru autorskiego i anonimowego rozpowszechniania utworu. Oświadczam ponadto, że utwór jest mojego autorstwa /autorstwa mojego dziecka/podopiecznego* i, że w związku z wykonaniem utworu i przeniesieniem majątkowych praw autorskich i praw zależnych na Organizatora, nie naruszam w żaden sposób praw osób trzecich.   

 ______________________________________

 Data i podpis autora/przedstawiciela ustawowego autora utworu

* Niepotrzebne skreślić

ZAŁĄCZNIK NR 3 DO KONKURSU „ATW - Aktywność TWOIM Wyzwaniem!” część A
PROJEKT PROFILAKTYCZNY - „ATW - Aktywność TWOIM Wyzwaniem!” 
DZIENNIK AKTYWNOŚCI

WYZWANIA SPORTOWE -  MARZEC

Imię i nazwisko: …………………………………………………………………………………………….
Szkoła: ……………………………………………………………………………………………..
e-mail: ……………………………………………………………………………………………...
	Zadanie 
	Data
	Podpis uczestnika
	Podpis prowadzącego

	1. Pracownia taneczna BORPA

(poproś o potwierdzenie prowadzącego zajęcia)
	
	
	

	2. Ćwiczenia 

(pamiętaj o przesłaniu filmików)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	3. Spacer

(pamiętaj o przesłaniu zdjęcia zrzutu ekranu)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	4. Inwencja własna 

(pamiętaj o dołączeniu opisu zadania)
	
	
	


Podpis koordynatora - opiekuna     ……………………………………………………………………..
ZAŁĄCZNIK NR 3 DO KONKURSU „ATW - Aktywność TWOIM Wyzwaniem!” część B
PROJEKT PROFILAKTYCZNY - „ATW - Aktywność TWOIM Wyzwaniem!”

DZIENNIK AKTYWNOŚCI

WYZWANIA SPORTOWE -  KWIECIEŃ 
Imię i nazwisko: ……………………………………………………………………………………

Szkoła: ……………………………………………………………………………………………..
e-mail: ……………………………………………………………………………………………...
	Zadanie 
	Data
	Podpis uczestnika
	Podpis prowadzącego

	1. Pracownia taneczna BORPA

(poproś o potwierdzenie prowadzącego zajęcia)
	
	
	

	2. Ćwiczenia 

(pamiętaj o przesłaniu filmików)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	3. Spacer

(pamiętaj o przesłaniu zdjęcia zrzutu ekranu)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	4. Inwencja własna 

(pamiętaj o dołączeniu opisu zadania)
	
	
	


Podpis koordynatora - opiekuna     ……………………………………………………………………..
ZAŁĄCZNIK NR 3 DO KONKURSU „ATW - Aktywność TWOIM Wyzwaniem!” część C
PROJEKT PROFILAKTYCZNY - „ATW - Aktywność TWOIM Wyzwaniem!”

DZIENNIK AKTYWNOŚCI

WYZWANIA SPORTOWE -  MAJ
Imię i nazwisko: ……………………………………………………………………………………

Szkoła: ……………………………………………………………………………………………..
e-mail: ……………………………………………………………………………………………...
	Zadanie 
	Data
	Podpis uczestnika
	Podpis prowadzącego

	1. Pracownia taneczna BORPA

(poproś o potwierdzenie prowadzącego zajęcia)
	
	
	

	2. Ćwiczenia 

(pamiętaj o przesłaniu filmików)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	3. Spacer

(pamiętaj o przesłaniu zdjęcia zrzutu ekranu)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	4. Inwencja własna 

(pamiętaj o dołączeniu opisu zadania)
	
	
	


Podpis koordynatora - opiekuna      ……………………………………………………………………..
ZAŁĄCZNIK NR 4 DO KONKURSU „ATW - Aktywność TWOIM Wyzwaniem!”

PROJEKT PROFILAKTYCZNY - „ATW - Aktywność TWOIM Wyzwaniem!”

DZIENNIK AKTYWNOŚCI

WYZWANIA MEDIALNE - MARZEC/KWIECIEŃ/MAJ 

Imię i nazwisko: ……………………………………………………………………………………

Szkoła: ……………………………………………………………………………………………..
e-mail: ……………………………………………………………………………………………...
	Zadanie 
	Data
	Podpis uczestnika
	Podpis prowadzącego

	1. Wywiad

(pamiętaj o dołączeniu rękopisu)
	
	
	

	2. Praca na źródłach
(pamiętaj o dołączeniu pracy)


	
	
	

	3. Kurs medialny

(pamiętaj o wykonaniu zadania)


	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	4. Akademia Młodego Reportera

(poproś o potwierdzenie prowadzącego zajęcia)
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	

	7. Przegląd prasy papierowej

(pamiętaj o dołączeniu prasówki)
	
	
	


  Podpis koordynatora - opiekuna     ……………………………………………………………..

ZAŁĄCZNIK NR 5 DO KONKURSU „ATW - Aktywność TWOIM Wyzwaniem!”

PROJEKT PROFILAKTYCZNY - „ATW - Aktywność TWOIM Wyzwaniem!”

DZIENNIK AKTYWNOŚCI

WYZWANIA FILMOWE - MARZEC/KWIECIEŃ/MAJ
Imię i nazwisko: ……………………………………………………………………………………

Szkoła: ……………………………………………………………………………………………..
e-mail: ……………………………………………………………………………………………...

	Zadanie 
	Data
	Podpis uczestnika
	Podpis prowadzącego

	1. Dokumentacja filmowa

(pamiętaj o przesłaniu filmu)
	
	
	

	2. Kurs filmowy

(pamiętaj o wykonaniu zadania)


	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	

	7. Pracownia Filmowa „KADR”

(poproś o potwierdzenie prowadzącego zajęcia)
	
	
	

	8. 
	
	
	

	9. 
	
	
	

	10. Inwencja własna

(pamiętaj o przesłaniu filmu, jeden odcinek w miesiącu)
	
	
	

	11. 
	
	
	

	12. 
	
	
	


Podpis koordynatora - opiekuna      ……………………………………………………………..
Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji, 


Terapii Uzależnień i Profilaktyki „BORPA”


ul. Bernarda Śliwińskiego 12, 85-843 Bydgoszcz


tel. 52/375-54-05;361-76-82; 


e-mail: borpa@poczta.onet.pl
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