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Scenariusz godziny wychowawczej dla klas 1-3 przygotowany po mobilnosci
kadry Szkoty Podstawowej nr 66 im. Misji Pokojowych ONZ z Oddziatami
Sportowymi w Bydgoszczy w ramach projektu PO WER pt. Zrozumienie dziecka
autystycznego kluczem do sukcesu dydaktycznego

autor: mgr Magdalena Gatza

Czas realizacji: 45min.
Cele gtéwne:

- zapoznanie uczniéw z definicjg autyzmu,

- zapoznanie uczniéw z cechami 0séb autystycznych,

- umozliwienie uczniom weczucia sie w role osoby autystycznej i lepszego zrozumienia jej
sytuacji,

- ksztatcenie postaw tolerancji oraz empatii wobec osdb prezentujgcych pewne odmienne

cechy.

Formy pracy:

- praktycznego dziatania,

- instrukcji i pokazu,

- analityczno-syntetyczna o charakterze wzrokowym i stuchowym,
- praca w grupach,

- praca w parach.

Srodki dydaktyczne:

- woreczki i reklaméwki foliowe, kartki papieru lub gazeta, papierki po cukierkach, owoce, np.
mandarynka, pomarancz, ananas i rézne przyprawy (pieprz, cynamon, cukier waniliowy),
kartki, kredki, rekawice kuchenne, pudetko, przedmioty o réznej fakturze np. miekkie - pluszak,
szorstkie - pumeks, szczotka, twarde - kamien, ktujgce — pitka z wypustkami i/lub o réznych

ksztattach.



Przebieg zajec

A. Czes¢ wprowadzajaca

Burza mézgdéw: ,,Co to jest autyzm?”, ,Czy dzieci styszaty juz ten termin?”, ,,Czy znajg kogos,

kto ma autyzm?”— nauczyciel zapisuje pomysty dzieci na tablicy.
Nauczyciel zapoznaje dzieci z definicjg autyzmu.

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym. Wystepuje zazwyczaj w pierwszych
trzech latach zycia. Charakteryzuje sie gtebokimi zaburzeniami relacji spotecznych,
deficytami w werbalnej i niewerbalnej komunikacji oraz stereotypowymi i
powtarzajgcymi sie wzorcami zachowan i zainteresowan?.

Pierwsze objawy ujawniajg sie juz na etapie okresu dzieciecego i trwajg tak naprawde
do konca zycia. Autyzm cechuje brak reakcji ze strony dziecka na polecenia, brak
zabawy z réwiesnikami, trudnosci z wyrazaniem emocji czy porozumiewaniem sie
zaréwno za pomocg gestéw jak i mowy. Czesto zachowanie autystycznego dziecka
odbieramy jako dziwne. Nie do konca wiadomo co tak naprawde powoduje autyzm,

jednak za gtéwny czynnik uwaza sie genetyke?.

B. Cze$¢ wiasciwa: przeprowadzenie zabaw pozwalajacych poznaé swiat

0s08b ze spektrum autyzmu
Zaproponowane zabawy powstaty z inicjatywy fundacji ,,Zobacz mnie” (celem fundacji
ZOBACZ MNIE jest pomoc dzieciom, ktdrych dotychczas nie dostrzegt nikt inny.

Wspieranie ich w walce z przeciwnosciami losu)3.

1T. Pietras, A. Witusik, P. Gatecki, Autyzm — epidemiologia, diagnoza i terapia. Continuo, Wroctaw 2010.

2 A. Wa¢, P. Sobaniec, B. Kiryluk , K. Sendrowski , D. Otapowicz, Czy to autyzm? Trudnosci w diagnozie, 2018,
online: https://neurologia-dziecieca.pl/neurologia_41-105-110.pdf, [dostep: 20.11.2021 r.].

3 http://www.kta.szczecin.pl/wp-content/uploads/2019/03/Scenariusz-zaj%C4%99%C4%87-2-kwietnia-e-
edukacja.pdf [dostep: 23.11.2021 r.].
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1. Zabawal
Nauczyciel zacheca dzieci do zrobienia w klasie matego chaosu. Dzieli dzieci na grupy:
grupa 1 — dzieci rozmawiajg,
grupa 2 — dzieci $piewajg ostatnio nauczong piosenke,
grupa 3 — dzieci maszerujg,
grupa 4 — dzieci klaszczg rytmicznie w rece,
grupa 5 —dzieci szeleszczg woreczkami, reklaméwkami foliowymi, kartkami papieru, gazetami.

Podczas pracy grup nauczyciel wypowiada polecenia, np. wykonajcie 5 podskokow, wskazcie
zielone rzeczy w klasie, przybijcie pigtki. Wazne, by nauczyciel nie podnosit gtosu, méwit
naturalnym tonem, mozna dwukrotnie powtdrzyé polecenie (nie chodzi o to, zeby zadanie
byto wykonane, ale by dziecko doswiadczyto trudnosci z odbiorem informacji przez osobe

z autyzmem).

Po ukonczonej zabawie nauczyciel zadaje pytania.

e (Czy fatwo byto ustysze¢ zadanie?
e (Czy od razu polecenie byto zrozumiate?
e (Czy to zadanie byto fatwe?

e Co podobato sie w tym zadaniu, a co nie?

Nauczyciel wyjasnia, ze dzieci z autyzmem odbierajg otaczajacy je sSwiat inaczej (ani lepiej,
ani gorzej, po prostu inaczej). Podobnie — jak my — odbierajg swiat wszystkimi zmystami,
ale w przeciwienstwie do nas majg bardziej lub mniej wrazliwe zmysty. Wymaga to od nich

duzo wysitku.

2. Zabawalll

Nauczyciel wybiera kilku uczniéw, zakrywa im oczy i daje posmakowaé przygotowane owoce

lub przyprawy. Dzieci starajg sie nazwaé smakowane lub wachane produkty.
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Nauczyciel wybiera kilku uczniéw i wyjasnia, ze bedg musiaty rysowac to, o co poprosi

nauczyciel, np. dom, drzewo, auto, jednak beda musiaty wykonac¢ to zadanie w rekawicach

kuchennych.

Nastepnie nauczyciel zaprasza do zabawy z ,magicznym pudetkiem” — jest to pudetko,
w ktérym nauczyciel wczesniej umieszcza przedmioty o réznych fakturach, np. cos miekkiego,
szorstkiego, twardego, ktujgcego i/lub ksztattach. Zadaniem wybranych uczniéw jest odgadnaé

z zamknietymi oczami jaki przedmiot jest ukryty w pudetku, tylko za pomocga dotyku.

Po ukonczonej zabawie nauczyciel zadaje pytania

e (Czy zadanie byto tatwe czy trudne?

e (Czy udato sie rozpoznaé poprawnie faktury w kartonie?
e Czyrysowanie w rekawicy byfo tatwe i przyjemne?

e Jak sie czuli podczas wykonywania ¢wiczenia?

e Co w zadaniu podobato sig, a co nie?

Nauczyciel wyjasnia, ze dzieci z autyzmem czesto majg trudnos¢ z odbieraniem informac;ji
z réznych zmystéw (oczy, uszy, nos, dotyk). Czasem czujg za stabo, jak przez taka gruba
rekawice, czasem jednak czujg za mocno, tak ze sprawia im to bdl, mozna to poréwnaé

do uktucia igta.
3. Zabawalll
Nauczyciel odczytuje przystowia:

o patrze¢ na kogos z gory;

o baba z wozu koniom lzej;

o gdzie kucharek sze$¢ tam nie ma co jes¢;

o niedaleko pada jabtko od jabtoni;

o darowanemu koniowi w zeby sie nie zaglada;

o chcac poznac przyjaciela trzeba z nim beczke soli zjes¢;

o dzieciiryby gtosu nie maja.



Zadaniem dzieci jest zastanowié sie, co oznaczajg dane przystowia. W zaleznosci od grupy,

uczniowie mogg pracowac w parach, grupach lub indywidualnie.

Po ukonczonej zabawie nauczyciel zadaje pytania:

e (Czy zadanie byto tatwe, czy trudne?
e Co sprawito trudnos¢?

e (Czy znaczenie kazdego przystowia udato sie wtasciwie odgadnac?

Nauczyciel podsumowuje, ze dzieci z autyzmem czesto nie mowig, zamiast stow uzywajg
gestéw, obrazkdw, niekiedy tabletéw, ktére sg ich glosem. Niezaleznie od tego, czy osoba
z autyzmem mowi czy nie, moze miec trudnosci z wiasciwym zrozumieniem tego, co mowig
inni — troche jak kalambury, nie zawsze osoba z autyzmem odgadnie wtasciwie hasto, ktére
do niej méwicie. Czesto zdarza sie, ze osoba ze spektrum nie rozumie zartéw czy przystow.
Rozumie je dostownie, pomijajgc gtebsze znaczenia — nie jest to nic $miesznego, po prostu
tego nie wie. Tak jak wy nie znaliscie od razu wszystkich przystéw, dopiero z czasem musiat je

wam ktos wyttumaczy¢, ich nauczyc.

C. Podsumowanie zajec

Nauczyciel podsumowuje zabawy i wyjasnia, ze dzieci z autyzmem inaczej niz my odbierajg
Swiat. Czasem zajmuje im to wiecej czasu. Czujg Swiat stabiej, jak przez rekawice, czasem
za mocno — jak ktucie igtg. Niekiedy mimo duzej checi posiadania kolegéw i kolezanek,
nie potrafig wiasciwie zrozumie¢ tego, co inni do nich méwia. Wazne, aby pamieta¢, ze sg
to osoby, ktére majg takie same potrzeby jak kazdy z nas, tylko przez swdj sposéb odbierania
Swiata jest im trudniej. Osoby ze spektrum chcg czué otaczajgcy je swiat, chcg wiedzied,
ze cos jest miekkie, twarde, ktujgce. Chcg czué zapachy, smaki. Chcg mieé kolegdw/kolezanki,
ale niestety nie wiedzg, jak to zrobi¢, a czesto tez sg odrzucani, bo réznig sie od pozostatych
dzieci. Wiele sposrdd oséb z autyzmem jest w czyms wybitne, np. mogg mieé doskonata
pamiec (potrafig, np. zapamietac daty z kalendarza sprzed wielu lat i pamietajg pasujacy dzien
tygodnia), niektérzy maja $Swietny stuch (po jednej prébie wiedzg juz jak zagraé utwor
na instrumencie, albo potrafig zagra¢ go tylko ze stuchu), niektérzy sg rewelacyjnymi

malarzami, a inni matematykami (szybko obliczg skomplikowane dziatanie w pamieci.



