Jezeli sytuacja w rodzinie Cie przerasta...

poszukaj wsparcia

e Porozmawiaj o tym z zyczliwg Ci osobg

e Porozmawiaj z osobg zaufania publicznego

e Zgtos sie do najblizszego 0srodka Pomocy Spotecznej
e 7gtos sprawe na Policje

e 7gtos sie do poradni rodzinnej/przychodni lekarskiej
e Poinformuj pedagoga szkolnego/wychowawce

e 7gtos sie do punktéw pomocy réznych instytugji

e Zgtos sie do Kujawsko-Pomorskiej Niebieskiej Linii

Kampania wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego
przeciw przemocy w rodzinie



TwoOrzmy koalicje przeciw przemocy
dziatajac wspolnie
mozemy wiecej

Zinwentaryzujmy swoje zasoby
Stworzmy platforme wymiany informagji
taczmy kompetencje, doSwiadczenia i sity

Twarzmy sie¢ pomocy dla os6b dotknietych
przemocg domowa

0ddziatywujmy na osoby stosujgce przemoc w rodzinie
Propagujmy mode na zycie bez przemocy

Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia

800 154 030 (codziennie od 17.00 do 21.00)

Kampania wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego
przeciw przemocy w rodzinie




