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Jak mozesz
rozpoznac przemoc
W rodzinie?

e Definicja przemocy:

Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne dziatanie
lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkdw rodziny,

a takze innych oséb wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujgcych (ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy rodzinie,

Dz. U. 2020 1. poz. 218 i poz. 956).

e Rodzaje przemocy
przemoc psychiczna
przemoc fizyczna
przemoc seksualna
przemoc ekonomiczna
zaniedbanie

¢ Cykl przemocy

1. faza narastania napiecia

2. faza agresji

3. faza miesigca miodowego
Z kazdym nastepnym cyklem przemoc staje sie gwattowniejsza,
a sam cykl trwa krocej.




e Skutki przemocy w rodzinie

» obrazenia fizyczne, wyczerpanie fizyczne

» wyczerpanie psychiczne (silny stres towarzyszacy codziennemu zyciu, state
napiecie, problemy ze snem)

* Zanizona samoocena i zanizone poczucie sprawczosci, brak poczucia wptywu
na swoje zycie, bezradnos$¢, zagubienie, trudnosci z podejmowaniem decyzji,

» zaburzenia lekowe

* depresja

 Zespot Stresu Pourazowego (PTSD) objawiajacy sie: powtdmym przezywaniem
wydarzenia (nawracajgce wspomnienia, mysli, sny, dyskomfort w sytuacjach
przypominajacych zdarzenie traumatyczne), uporczywym unikaniem oko-
licznosci przypominajgcych zdarzenie, utrzymujgcymi sie objawami zwiek-
szonego pobudzenia (bezsennos¢, zaburzenia koncentracji, wybuchowosg,
drazliwosé)

» mysli i tendencje samobodjcze, samobodjstwa

« uzaleznienia (od alkoholu, lekow, uzaleznienia behawioralne)

» w przypadku osob doswiadczajacych przemocy we wczesnych fazach rozwoju
(dziecinstwo, dorastanie) - nieprawidtowo ksztattujaca sie osobowos¢, zabu-
rzenia osobowosci

« problemy z petnieniem rol (np. rodzicielskiej, zawodowej)

» wycofanie spoteczne

» lek przed ukaraniem sprawcy

» dziatania odwetowe, zabojstwa.



Jestes osobg
doswiadczajaca
przemocy w rodzinie?

Pamietaj, masz prawo do:

» bezptatnej pomocy

» poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawo-
dowego i rodzinnego

» ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom
stosujgcym przemoc korzystania ze wspdlnie zajmowanego z innymi czton-
kami rodziny mieszkania oraz zakaz kontaktowania sie i zblizania sie do osoby
pokrzywdzonej

» bezpiecznego schronienia w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie

» badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwig-
zanych z uzyciem przemocy w rodzinie

» bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen
ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie

» pomocy w uzyskaniu mieszkania, gdy osoba dotknieta przemocg w rodzinie
nie ma tytutu prawnego do zajmowanego wspolnie ze sprawcg przemocy
lokalu.




Jestes osobg
doswiadczajaca
przemocy w rodzinie?

Zgtos sie po pomoc do:

» najblizszego osrodka pomocy spotecznej

» punktu podstawowej opieki medycznej

* pedagoga szkolnego lub wychowawcy

« Policji

» punktu lub osrodka interwencji kryzysowej

» punktow prowadzonych przez organizacje pozarzadowe
1 Zwigzki wyznaniowe

» 0sOb zaprzyjaznionych z najblizszego otoczenia (rodziny, sgsiadow,
znajomych, przyjaciot)

lub zadzwon na telefon zaufania — np. Kujawsko-Pomorskiej Niebieskiej Linii
(800 154 030) / Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
.Niebieska Linia"” (800 120 002) / Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka (800 12 12 12).

Gdy jestes swi
przemocy w rodzinie,
reaguj...

¢ nie badz obojetny

¢ udziel wsparcia osobie doswiadczajgcej przemocy w rodzinie

» zgtos fakt stosowania przemocy w rodzinie na Policje, w o$rodku
pomocy spotecznej lub na telefon zaufania (800 154 030).
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Polskie prawo i
naktada na stuzby i instytucje —
publiczne konkretne obowiazki

w zaKkresie przeciwdziatania

przemocy w rodzinie:

* obowigzek udzielenia bezptatnej pomocy osobie doznajgcej przemocy
w rodzinie

« prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie (dotyczy gminy)

* zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach
wsparcia (gmina, powiat)

* zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach
interwencji kryzysowej (powiat)

» odizolowanie osoby stosujgcej przemoc od osoby, wobec ktérej ta przemoc jest
stosowana (wydanie nakazu opuszczenia lokalu, wydanie zakazu zblizania sig)

» wszczecie procedury Niebieskie Karty (dotyczy pracownikéw pomocy spo-
tecznej, cztonkdéw gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych,
pracownikéw o$wiaty, ochrony zdrowia, policjantéw) w przypadku powziecia
informacji o wystgpieniu przemocy w rodzinie

* prowadzenie przez gminny zespot interdyscyplinarny i grupe roboczg pro-
cedury Niebieskie Karty, w szczegdlnosci opracowanie planu pomocy osobie
doznajacej przemocy w rodzinie i planu pomocy osobie stosujgcej przemoc
w rodzinie

+ wydanie bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie.

Ponadto:

* osoby, ktore w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkow stuzbowych lub
zawodowych powziety podejrzenie o popetnieniu $ciganego z urzedu prze-
stepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie, niezwtocznie zawiadamiajg
o tym Policje lub prokuratora

* 0soby bedace swiadkami przemocy w rodzinie powinny zawiadomic o tym
osrodek pomocy spotecznej, Policje, prokuratora lub inny podmiot dziatajacy
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.




Stosujesz przemoc =&
wobec swoich bliskich?

Pamietaj, narazasz sie na
konsekwencje:

¢ rozpad zwigzku i utrata rodziny

« interwencje Policji i/lub zatrzymanie

* nakaz opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania

» zakaz zblizania sie do osoby krzywdzonej

« ograniczenie lub nawet pozbawienie wtadzy rodzicielskiej i/lub ograniczenie
kontaktéw z dzie¢mi

¢ zasgdzenie odszkodowania, zadoscuczynienia lub nawigzki na rzecz osoby
krzywdzonej

* odpowiedzialnos¢ karng tgcznie z pozbawieniem wolnosci.

Stosujesz przemoc wobec

swoich bliskich?

Mozesz to zmieni¢ korzystajac
Z pomocy:

* wspotpracujac z gminnym zespotem interdyscyplinarnym realizujgcym
procedure Niebieskie Karty
¢ uczestniczac w programie korekcyjno-edukacyjnym dla osob stosujgcych
przemoc w rodzinie realizowanym przez powiat
» uczestniczac w programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie realizowanym przez gmine lub powiat.



Biuro Wsparcia Rodziny
i Przeciwdziatania Przemocy

— w dni robocze, w godzinach urzedowania
pracownicy Biura udzielajg informacji
pod numerami telefonéw

56/ 6591399156/ 621 25 20

Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia

¢ Telefon zaufania 800 154 030
codziennie w godz. 17.00-21.00
udziela: porad — prawnik, wsparcia — psycholog
¢ Poradnia internetowa pod adresem e-mail:
niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl
e Zamiejscowe dyzury prawne (raz w miesigcu w kazdej
z ponizej wymienionych miejscowosci):
* Brodnica: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Jakuba 22, tel. 56 491 97 71
¢ Bydgoszcz: Urzad Marszatkowski w Bydgoszczy,
ul. Jagiellonska 9, tel. 52 321 40 59
e Chetmno: Miejski O$rodek Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien,
ul. Kamionka 3, tel. 56 686 30 72
¢ Grudziadz: Urzad Marszatkowski w Grudzigdzu,
ul. Warynskiego 4, tel. 56 621 58 16
¢ Inowroctaw: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Sw. Ducha 90, tel. 52 357 10 31
* Wtoctawek: Urzad Marszatkowski we Wtoctawku,

ul. Bechiego 2, tel. 54 235 67 10

Wiecej informacji na stronie
http://www.niebieskalinia.kujawsko-pomorskie.pl/

Biuro Wsparcia Rodziny i Przeciwdziatania Przemocy
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
kwiecien 2021



