L.p.

Nazwa aplikacji

Krotki opis lub zastosowanie

Microsoft Forms

Za pomocg programu Microsoft Forms mozesz utworzy¢
formularz, taki jak ankieta lub test, zaprosi¢ inne osoby do
odpowiedzen przy uzyciu niemal kazdego przegladarki
internetowej lub urzadzenia przeno$nego, wyswietli¢ wyniki
W czasie rzeczywistym w czasie ich przestanych, uzy¢
wbudowanej analizy, aby oceni¢ odpowiedzi, i
wyeksportowa¢ wyniki do programu Excel w celu
dodatkowego analizowania lub oceniania.

Padlet

Padlet jest wirtualng tablica . Glownym jej zadaniem
mozliwo$¢ gromadzenia w jednym miejscu roznego rodzaju
materialow cyfrowych w ramach tematu okreslonego przez

prowadzacego. Strona posiada polska wersj¢ jezykowa 1
wymaga rejestracji uzytkownika.

Genial.ly

I takg kreatywno$¢ pomoze wyzwoli¢ takie wlasnie genialne
narzedzie — czyli genial.ly. Jest to aplikacja, ktéra moze
okaza¢ si¢ $wietng alternatywa Power Pointa np. dla trenera
prowadzacego warsztaty jak rowniez dla sprzedawcy, ktory
chce zorganizowac prezentacj¢ swojego produktu, ale nie
tylko. Genial.ly okaze si¢ rowniez bardzo przydatny dla
nauczyciela, ktérego wspomoze w przygotowaniu prawdziwie
interaktywnej lekcji 1 to zarowno w wersji stacjonarnej jak 1
online. Inne cickawe rozwigzanie moze zainteresowac np.
blogeréw oraz wlascicieli stron internetowych. Jest nim
mozliwo$¢ udostgpnienia stworzonego projektu bezposrednio
na blogu lub stronie internetowej. Mozemy pobra¢ kod do
osadzenia projektu aby udostepni¢ go osobom odwiedzajacym
nasze miejsce w sieci.

Ewychowaniefizyczne

Zajgcia WF-u sg bardzo dobrze prowadzone w szkotach,
niestety dzieci jak i ich rodzice nie przywigzuja wickszej wagi
do tego przedmiotu poza szkota. Zadania domowe np. z
matematyki, czy j. polskiego sg czym$ oczywistym w naszym
spoteczenstwie, ale juz dbanie o wychowanie fizyczne
pozaszkolne zostawione jest dla dzieci bardziej uzdolnionych
motorycznie, uczeszczajacych na SKS czy grajace w
malutkich Klubach Sportowych.

Tymczasem wszyscy, nie tylko naukowcy i lekarze, zdaja
sobie sprawe z tego, ze dzieci rzadko wykorzystujace
aktywnos$¢ fizyczna sg wielokrotnie bardziej narazone na
zapadanie na rézne choroby, m.in. cywilizacyjne.

Jezeli dbamy o to by nasze dziecko wchodzac w doroste zycie
byto cho¢ podstawowo wyksztatcone z nauk przyrodniczych,

zadbajmy tez o to by wchodzac w kolejny etap swojego zycia
byto zdrowe.

Nowoczesna technologia czgsto przeszkadza w aktywnosci
fizycznej, jednak od teraz wykorzystujac ja mozemy zadbac o
wychowanie fizyczne. Badania ktore ostatnio
przeprowadziliSmy dowodza, iz zacheta do aktywnosci
fizycznej z wykorzystaniem nowoczesnych mediow,




streamingu video, czy aplikacji w telefonach nawet 10 krotnie
zwigksza konwersje przektadajaca si¢ na cel, jakim jest
aktywizacja ruchowa dzieci i mtodziezy.

Wychowanie fizyczne nie ma na celu, jak mylnie sadzito
wielu z nas, stworzenia wybitnych zawodowych sportowcow,
lecz jego celem jest poprawa komfortu psychicznego naszego
spoleczenstwa, a ponad wszystko naszego zdrowia w zyciu
dorostym.

Nie czekajmy az bedzie za pdzno. DZIALAIMY !!!

Po prostu jest to doskonata baza filmoéw z zadaniami z
wychowania fizycznego.

Google classroom

Uzywajac Classroom, mozesz poprawic¢ obstuge projektow,
zwigkszy¢ wydajno$¢ wspotpracy i1 przyspieszy¢ komunikacje
w swojej szkole. Ustuga ta jest dostepna w internecie i w
aplikacji mobilnej. W Classroom mozesz uzywaé wielu
narzedzi, z ktorych juz korzystasz, takich jak Gmail,
Dokumenty Google czy Kalendarz Google.

Quizlet

Quizlet to najprostszy sposob na nauke, powtorke 1
opanowanie materiatu, ktorego si¢ uczysz. Tworz swoje
wlasne fiszki lub wybieraj sposrod milionéw stworzonych
przez innych uzytkownikow. Kazdego miesigca ponad 50
milionéw uczniéw uczy si¢ w darmowej aplikacji Quizlet!

Dzigki aplikacji do fiszek Quizlet mozesz:

- Przygotowac si¢ na dziefn swojego testu w trybie Ucz si¢

- Uczy¢ sig, korzystajac z fiszek

- Przypomnie¢ sobie materiat do testu w trybie Pisanie

- Scigaé sie z czasem w grze Dopasowania

- Udostepniac fiszki znajomym, kolegom z klasy lub uczniom
- Uczy¢ si¢ angielskiego 1 innych jezykdéw obcych

- Shucha¢ swojego materialu wymawianego prawidtowo w 18
jezykach

- Uczy¢ si¢ przedmiotdéw $cistych, matematyki, historii,
programowania 1 wielu innych

Quizlet pomoze Ci przygotowac si¢ do kazdego rodzaju testu.
Obojetnie czy uczeszezasz do klasy o profilu jezykowym,
historycznym czy fizyczno-chemicznym. Quizlet to
najprostszy sposob na nauke¢ angielskiego i innych nowych
jezykoé6w obcych.

Quizlet Dla Nauczycieli:




- Pomoéz swoim uczniom w nauce
- Tworz fiszki na kazdy temat

- Pomo6z uczniom uczy¢ si¢ polskiego, jezyka obcego, fizyki,
matematyki, programowania i innych przedmiotow

Quizlet to najlepsza aplikacja do fiszek, ktora wspiera Twoich
uczniow w nauce! Tworzenie wlasnych fiszek jest niezwykle
proste. Istnieje rowniez mozliwo$¢ wyboru sposréd gotowych
zestawow. Quizlet to jedyna aplikacja, ktérej potrzebujesz do
nauki.

LearningApps

LearningApps.org jest aplikacjg Web 2.0 wspierajaca proces
uczenia si¢ i nauczania za pomocg matych interaktywnych
modulow.

Istniejagce moduly moga by¢ bezposrednio wykorzystywane w
nauczaniu, lub tez zmieniane lub tworzone przez
uzytkownikoéw w Internecie. Celem jest zebranie aplikacji
wielokrotnego uzytku 1 udostepnienie ich publicznie.” — w ten
sposob sami tworcy opisuja LearningApps. Wskazuja oni tym
samym na kilka funkcji tego narzedzia.

LearningApps jest narzgdziem umozliwiajacym z jednej
strony tworzenie wlasnych mini-éwiczen, mini-aplikacji,
ktére moga by¢ potem wykorzystywane na zajgciach, jak i
korzystanie z tych, ktore juz istniejg. Nauczyciel ma zatem
mozliwo$¢ umieszczenia w ¢wiczeniach tych
stowek/konstrukcji/zwrotow, ktore wlasnie ¢wiczy z uczagcymi
si¢. Narzedzie to jest zupeinie bezplatne, wymaga jednak
logowania jezeli chce si¢ tworzy¢ wlasne aplikacje (samo
korzystanie z stworzonych przez kogo$ aplikacji nie wymaga
logowania). Narzedzie to jest szybkie 1 latwe w obsludze.
LearningApps moze by¢ uzywane w 20 réznych jezykach.
Za pomocg opisywanego narzedzia tworzy¢ mozna szereg
¢wiczen. W tym celu proponuje si¢ 21 aplikacji do
tworzenia zréznicowanych ¢wiczen, a takze 5 narzedzi,
ktére moga by¢ wykorzystywane podczas pracy grupowe;j,
wymiany mys$li w klasie.

LearningApps umozliwia tworzenie m.in. zadan:

* audio/video z adnotacjami,

* na grupowanie,

* na znajdywanie par,

* w formie krzyzowki,

* w formie zdan z lukami,

* w formie wykreslanki,

* polegajacych na tescie jednokrotnego wyboru.

Wsréd dodatkowych, bardziej spotecznych mozliwosci
LearningApps wymieni¢ mozna:




* sondaz,
e czat,
* czy kalendarz.

Tworzenie narzedzi jest intuicyjne 1 szybkie.

Testportal

Witryna do tworzenia testow on-line. Wiecej informacji pod
linkiem: https://www.testportal.pl/jak-dzialaja-testy-
online.html

Google Forms

Google Forms, czyli Formularze Google, to jedna z
aplikacji, ktore wchodzg w sktad pakietu Google Workspace
(dawniej G Suite) oraz zestawu bezplatnych programéw dla
prywatnych uzytkownikéw poczty Gmail. Mozemy dzigki
niej zbiera¢ feedback, przeprowadza¢ profesjonalne badania
ankietowe, a nawet tworzy¢ testy. Wigcej szczegotow na
witrynie: https://www.google.pl/intl/pl/forms/about/

10.

Quizizz

Quizizz jest platformg internetowa dajaca mozliwos¢
tworzenia wlasnych quizoéw oraz korzystania z juz
istniejacych.... Quizy moga by¢ narzedziem do wprowadzania
nowych tematow, badz tez sposobem na sprawdzenie wiedzy
juz zdobytej przez ucznidw, jako testy wiedzy.

11.

Wordwall

Wordwall to platforma pozwalajaca na przygotowanie
interaktywnych zadan i ¢wiczen na bazie istniejacych
szablonéw w formie kart pracy do wydrukowania. Wigcej
szczegotow: https://wordwall.net/pl/features

12.

E podreczniki

Portal udostepniajacy szeroki zaséb podrecznikow i lektur.
Wigcej szczegotow: https://epodreczniki.pl/poradnik-dla-
uzytkownika

13.

Goodloadnig.com

Strona uczaca poprawnego zatadunku i roztadunku
samochodow cigzarowych przydatna w procesie nauczania
logistyki. Wiecej szczegdtow:
https://www.goodloading.com/pl/instrukcja/

14.

Class Dojo

ClassDojo jest to aplikacja mobilna skierowana do
nauczycieli, ktorej celem jest poprawa zachowania w
klasie. ... Dziata to za$ nastgpujaco: nauczyciel korzystajacy z
programu daje uczniom sygnat o ich dobrym albo ztym
zachowaniu, a to wybierajac dang funkcje w jej interfejsie.
Wigcej szczegdtow: https://www.classdojo.com/pl-pl/about-
v2/

15.

Prezi

Prezi — oferowane m.in. w modelu chmury obliczeniowe;j
(SaaS) oprogramowanie tworzenia i przedstawiania
prezentacji na tzw. wirtualnym pldtnie, wykorzystujace
platforme¢ Adobe Flash i Adobe AIR. ... W przypadku
linearnych prezentacji mozna tworzy¢ predefiniowane §ciezki
nawigacji podczas pokazu. Wiecej szczegotow:




https://prezi.com/

16.

Kahoot

Kahoot. to prawdopodobnie najbardziej znana i popularna
aplikacja do zadan i quizéw w szkole. ... Pytania trzeba
prezentowac na rzutniku lub osobnym ekranie, a odpowiedzi
udziela si¢ klikajac na odpowiedni symbol odpowiedzi na
smartfonie (po wpisaniu kodu w aplikacji lub na stronie
mobilnej). Wigcej szczegotéw: https://kahoot.com/

17.

Liveworksheets

Pozwala zamieni¢ martwe PDF w co$ wyjatkowego. Wigcej
szczegotow:
https://www.liveworksheets.com/aboutthis_en.asp

18.

Phet.colorado.edu

Witryna dzigki ktorej mozemy przeprowadzac roznego
rodzaju symulacje. Wigcej szczegotow:
https://phet.colorado.edu/translation/920/simulations/filter?
locale=pl




