Aktywny powrot uczniow
do szkoty po pandemii




Powrot uczniow
po pandemii do szkoty

- 4 programy Ministerstwa Edukacji i Nauki

powrot do petnej sprawnosci fizycznej
wsparcie psychologiczno-pedagogiczne
dziatania profilaktyczne dotyczace wad wzroku

POMOC W uzupetnieniu wiedzy
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Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy
po dtugim czasie nauki zdalnej
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Uczestnicy programu

= nauczyciele

= pauczyciele wychowania fizycznego

=  dzieci | mtodziez

Ministerstwo
Edukacji i Nauki



Aktywny powrot do szkoty po pandemii
A

. ,/Aktywny powrét do szkoty”

. »Sport Klub” I 1
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Koszt

rogramu
Pros ok. 42 min zt

(kwiecien-grudzien)
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Harmonogram programu

Sportowe zajecia
dodatkowe

wrzesien-grudzien



Aktywny powrot uczniow
do szkoty po pandemii




Specjalisci alarmuja, ze u dzieci coraz
czescie] wystepuje efekt postcovidowy

= dzieci czesto przechodzg covid bezobjawowo, ale widac u nich
objawy zmeczenia, dusznosci, ostabienia sity miesniowe]

= dtugotrwaty brak regularnej aktywnosci fizycznej wptywa
negatywnie na kondycje fizyczna

=  bdble w klatce piersiowej, zaburzenia rytmu pracy serca,
bole gtowy i omdlenia

= chroniczne zmeczenie | ostabienie moze istotnie zaburzac
normalny powrot do szkoty
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. o
| etap - szkolenia dla nauczycieli
JAktywny powrot do szkoty”

Qé zajecia online i stacjonarne ze specjalistami z AWF

a )

certyfikat po ukonczeniu szkolenia

o

mozliwosc¢ ubiegania sie z programu o pieniadze
dla szkoty na sportowe zajecia dodatkowe dla uczniow

LA

L




| etap - szkolenia dla nauczycieli
JAktywny powrot do szkoty”

Przyktadowe tematy szkolen:

metody przeciwdziatania skutkom hipokinezji, izolacji spotecznej

konsekwencje psychiczne nauczania zdalhego

metody wzbudzania motywacji na zajeciach ruchowych
budowanie relacji w grupie rowiesniczej

metody pokonywania barier aktywnosci fizycznej

metodyczne przyktady dobrego dziatania
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AWEFIiS w Gdansku AWF w Poznaniu

» zachodniopomorskie » wielkopolskie |a+
e pomorskie * lubuskie .
* kujawsko-pomorskie Orlalny
AWEF w Katowicach  AWF we Wroctawiu na szkolenia nauczyciell
« Slaskie * dolnoslaskie
e todzkie « opolskie
AWF w Krakowie AWF Warszawa
* Swietokrzyskie e mazowieckie
* matopolskie « warminsko-mazurskie
e |lubelskie
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|l etap - sportowe zajecia dodatkowe dla uczniéw
LSport Klub”

= dodatkowe pieniadze dla szkot na dodatkowe zajecia
sportowe (warunek: ukonczenie | etapu projektu)

= zajecia:
v' 1-2 razy w tygodniu po 60 min
v’ 20 osobowe grupy

= w tym roku min. 300 tys. godzin zajec
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% Ministerstwo
. Edukacji i Nauki
Koordynator Programu - prof. Bartosz Molik

Grupa ekspertow - zdrowie

Grupa ekspertéw - psychologia Grupa ekspertow - metodyka

Koordynator Koordynator Koordynator Koordynator Koordynator Koordynator
AWF Wroctaw AWF Krakow AWEF Poznan AWEFIS Gdansk AWEF Warszawa AWF Katowice

partner
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Akademia Wychowania Fizycznego )
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu _—_—
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