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U najmtodszych dzieci mamy do czynienia z uwaga
mimowolng, czyli wywotywang bez ich woli pod
wptywem roznych bodzcow, np. gtosny dzwiek,

jaskrawy kolor lub ruch.

Uwaga dowolna rozwija sie od ok. 3. roku zycia
przez wiek przedszkolny i mtodszy szkolny. Dzieci
w ostatniej grupie przedszkolnej (5 — 6 lat)
wykorzystujg swojg uwage dowolng podczas zajec
przez ok. 20 minut, natomiast ich zabawa w

skupieniu moze trwac¢ nawet 40 minut.




A . . Miejski Osrodek Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy

www.moen.edu.bydgoszcz.pl

Koncentracja uwagi

to zdolnosc¢, umiejetnosc polegajgca na
skupieniu, zesrodkowaniu uwagi skierowaniu
jej na okreslong mysl, przedmiot, zagadnienie,
wydarzenie, sytuacje czy zjawisko i
utrzymywaniu w czasie.



Przyczyny trudnosci w koncentracji (szczegdlnie w zakresie
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obowigzkow szkolnych):
staba motywacja do wysitku, niskie aspiracje,

brak wdrozenia do rozwijania umiejetnosci wytrwatej
pracy, pokonywania trudnosci,

mate zainteresowanie okreslonymi tresciami nauczania,
niski poziom uzdolnien,
zaburzenia funkcji percepcyjno — motorycznych,

mikrouszkodzenia CUN w wyniku powiktan
okotoporodowych.

niekorzystna atmosfera wychowawcza w rodzinie lub w

szkole.
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Czynniki pomagajace w utrzymaniu prawidtowej koncentracji:
 odpowiednia fizjologia ciata — woda, sen, odzywianie,

postawa, czyli nastawienie umystu - pewnos¢, wtasciwa motywacja, wiara
we witasne mozliwosci,

srodowisko, w ktorym sie cztowiek znajduje:

witasciwe oswietlenie,

optymalng temperature, przewietrzone pomieszczenie,

cisze (ale nie moze by¢ absolutna),

usuwanie rozpraszajgcych uwage przedmiotdw - puste biurko, uporzgdkowane miejsce
pracy

ustalony czas pracy (np. praca wg planu dnia, planu zaje¢),

odpowiedni klimat miejsca, w ktérym sie przebywa, wtasciwg ilosé i jakos¢ dekoracji,

ograniczong ilos¢ czasu przebywania w sieci, poniewaz wystarczy piec¢ godzin w sieci, a
zaczynamy czytac szybciej i mniej uwaznie i tak zostaje nawet po wyfgczeniu
komputera.2

¢wiczenia, ktére zwiekszajg poziom koncentracji.
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| Wygraj z nietatwym zadaniem
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Rozdaj uczniom plansze ,Wygraj z nietatwym zadaniem”.
Jest to instrukcja odpowiadajgca na pytanie ,Jak
poradzic sobie z trudnym zadaniem?”, ktoéra pozwoli
dzieciom zwrdéci¢ uwage na ich mysli, emocje i
wyobrazenia, kiedy bedg probowaty poradzic¢ sobie z
zadaniem wymagajacym koncentracji i skupienia.

Popros uczniow, aby przez chwile zastanowili sie nad
trudnym zadaniem, z ktorym nie mogli sobie ostatnio
poradzic¢. Zapros uczniow na podtoge wewnatrz kota, tak
aby dobrze widzieli plansze, ktorg bedziecie omawiac i
opisz na czym polega zadanie.
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Przedstaw takie pytania:

1. Co czuje, kiedy mysle o trudnym zadaniu? (jestem smutny,
zmartwiony, zdziwiony lub spokojny i radosny).

2. Jak sobie wyobrazam prace nad tym zadaniem? (bedzie
dtuga/krétka, nie dam rady/dam rade, nie uda mi sie/uda mi
sie, do wykonania zadania potrzebuje: ksigzki, przyborow
itp.).

3. Jakie inne mysli pojawiajg sie w mojej gtowie? (np.
mogtbym pogra¢ na komputerze, wyjs¢ do kolezanki,
pobawic sie z psem, chce mi sie spac itp.).

4. Jak pokierowac swoje mysli, aby udato mi sie rozwigzac
zadanie? (uwierzy¢ w siebie i swoje mozliwosci, pomysleé o
zadaniu w pozytywny sposob, odsung¢ na bok inne mysli).




AOSEN

Jak poradzic sobie z trudnym zadaniem?
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O czym mysle?

<
@‘E’.

Za kahdywn raeem, Kiedy creia Ty inudnes radanhe, ta ket
insorsiocja meode Cl oMo TaDrTyma) Sk, ShodcenDn uwagd na
swodch uczuciach, myslach | wyobrateniach. CIy wierTyse, de
poradzisy sobie 2 crednym zadanéesn? TakT A wipo do deiclal
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Spocone czytanie

Dzieci pracujg w parach. Otrzymujg rozsypanke wyrazowg
(zdaniowa). Nauczyciel w oddaleniu, poza salg, w ktdrej pracuja
dzieci wiesza kartki z wyrazami, zdaniami (tekstem). Zadaniem
jednej osoby z pary jest jak najszybsze dojscie do kartki, jej
odczytanie i powiedzenie zapamietanego teksu koledze z pary.
Ten zapamietuje i uktada wyrazy (zdania) z rozsypanki. Po chwili
(moze by¢ na sygnat nauczyciela) nastepuje zamiana rol. Ten,
ktory uktadat biegnie do oddalonego tekstu, odczytuje i
przekazuje koledze. Ta para, ktora poprawnie i szybko utozy
tekst otrzymuje punkt.
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Tekst moze by¢ dostosowany do potrzeb edukacyjnych lub by¢ zwigzany z aktualnie
opracowanym zagadnieniem.

KI. 1
Utdzcie wyrazy w ustalonej kolejnosci:

Np.: most, plac, tron, kruk, park, ster, wosk, front, blask, wtos
KI. 2
Rozsypanka wyrazowa z 2 — 3 zdan.
KI.3
Rozsypanka sylabowa z 2-3 zdan.
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Samoloty wyrazowe/zdaniowe

Uczniowie stojg na polu startowym. Kazde dziecko otrzymuje
kartke ze zdaniem. Odczytuje je po cichu. Nauczyciel przygotowuje
tyle kartek ile jest dzieci. Nauczyciel pokazuje jeden wyraz, ktory
znajduje sie w niektdérych zdaniach. Startujg do mety te dzieci-
samoloty, ktére odczytaty podany wyraz w swoim zdaniu. Na
mecie odczytujg swoje zdania. Pozostali sprawdzajg poprawnosg.
Samoloty wracajg na pole startowe.

W klasie pierwszej zamiast zdart mozna rozdac wyrazy i podawac
litery.
Co jakis czas dzieci samoloty, biegaja- latajg przy muzyce
wymieniajgc sie kartkami. Na sygnat wracajg na linie startu.




A . . . Miejski Osrodek Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy

www.moen.edu.bydgoszcz.pl

Przyktadowe zdania.
Lata osa koto nosa psa.
Osa ugryzta Ole.

Nos psa jest zawsze mokry.
Padat deszcz i jest mokro.
Kiedy pada deszcz biore parasol.
Parasol Zosi ma kolorowe kropki.
Biedronka ma czarne kropki.
Na kwiatku siedzi biedronka.
Mama ma w ogrodzie piekne kwiatki.
W ogrodzie Kasi latajg motyle.
Motyl usiadt na nosie psa.
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Zabawa CZOtKO

Zabawa w 3-osobowych zespotach. Dzieci siedzg na dywanie.
Jeden z ucznidw - najlepiej dobrze liczgcy - prowadzi
rozgrywke, podajgc wynik dziatania. Dwoch ucznidw wybiera
z rozrzuconych kart po jednej i nie zaglagdajgc co wylosowali
podnosi je do czota. Dziecko, wiec widzi tylko karte kolegi i
styszgc wynik od prowadzgcego rozgrywke, musi - patrzac na
karte kolegi-odgadnac¢ jaka liczba widnieje na jego karcie.

Mozemy tak cwiczy¢ dodawanie lub mnozenie.

Modyfikacja: mozna tez bawic sie z cata klasg. Wtedy klasa
jest rozgrywajacym — podaje sume lub iloczyn.
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I
Zabawy Kto szybszy?

s Zabawa w parach. Dzieci siedzg na dywanie. Miedzy
dzie¢mi rolka po papierze. Nauczyciel wypowiada stowa:
gtowa, uszy, nos, wtosy, brzuch. Uczniowie pokazujg
ustyszane czesci ciata. Kiedy ustyszg stowo ROLKA muszg
ja chwycic. Kto pierwszy ma punkt.

+» Zabawa dla catej klasy tzw. GRZYBKI- DZIECI. Kiedy dzieci
styszg hasto GRZYGKI — kucaja, kiedy styszg hasto DZIECI —
stajg prosto. Nauczyciel wypowiada hasta w réznych
uktadach i z r6zng predkoscia. Odpadajg dzieci, ktore sie
pomylity. Zabawa trwa tak dtugo az nie zostanie np. 3-4
uczniow z klasy.
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TESTY NA UWAZNOSC
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Kiedy nauczyciel powie ...

Nauczyciel przygotowuje serie polecen dla klasy.
Polecen powinno byc tyle, ilu jest uczniow. Kazde
kolejne polecenie jest konsekwencjg poprzedniego.
Nauczyciel rozdaje uczniom po jednym pasku z
poleceniem.

Uczen:

" musi przeczytac je ze zrozumieniem,

= stuchac, obserwowac co dzieje sie w klasie,
" zareagowac zgodnie ze swoim poleceniem.
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Jedli nauczyciel powie START, to napisz na tablicy GORA.

Jedli zobaczysz na tablicy GORA, to podaj wynik dziatania 4 x 6.

Jesli ustyszysz liczbe 24, to wstan i podskocz 5 razy na dwdch nogach.

Jesli ktos skoczyt 5 razy na dwdch nogach, to ty wstan i gtosno powiedz: rz
piszemy po spoétgtoskach p, b, d, t, k, g, ch, j, w.

Jesli ktos powiedziat: rz piszemy po spotgtoskach p, b, d, t, k, g, ch, j, w., to ty
podaj wynik dziatania 10 x 5.

Jesli ustyszysz liczbe 50, to napisz na tablicy najwiekszg liczbe dwucyfrowa.

Jesli zobaczysz na tablicy 99, to wstan i obrd¢ sie 3 razy za swoim lewym
ramieniem.
Jedli kto$ wykona 3 obroty w lewa strone, to ty napisz na tablicy wyraz: TCHORZ
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Jedli zobaczysz na tablicy wyraz, TCHORZ, to powiedz wynik dziatania 6x9.

Jesli ustyszysz 54, to napisz na tablicy liczbe sktadajgcg sie z dwdch dziesigtek
i 6 jednosci.

Jesli zobaczysz na tablicy liczbe 26, to powiedz gtosno: 6 wymienia sie na
a,o,e.

Jesli ktos powie gtosno: 6 wymienia sie na a,o,e., to zawoftaj: czynnik razy
czynnik rowna sie iloczyn.

Jesli ktos zawota czynnik razy czynnik rédwna sie iloczyn, to podaj trzy kolejne
liczby po liczbie 99.

Jesli ktos poda liczby 100, 101, 102, to ty podaj wynik dziatania 7x8.

Jesli ustyszysz liczbe 56, to zapukaj tyle razy w tawke ile dni ma tydzien.

Jesli ustyszysz pukanie w tawke 7 razy, to zawotaj dzielna podzieli¢ przez
dzielnik réwna sie iloraz.
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Jesli ktos zawota dzielna podzieli¢ przez dzielnik rowna sie iloraz., to ty utdz na
podtodze przed tablicg z kredek rzymska liczbe 7. .

Jesli zobaczysz na podtodze kredek rzymska liczbe 7., to powiedz, jaki mamy
miesigc.

Jesli ktos poda trwajgcy teraz miesigc, to powiedz: RZ WYMIENIA sie na R.

Jesli ktos powiedz: RZ WYMIENIA sie na R., to ty zapisz dzisiejszg date z
miesigcem rzymskim na tablicy.

Jesli zobaczysz dzisiejszg date z miesigcem rzymskim na tablicy., to powiedz ile
Ala zaptaci za zakupy, jesli kupi ksigzke za 45 zt i zeszyt za 23 zt.

Jesli ktos poda kwote 68zt, to zawotaj: W NASZEJ KLASIE JEST WESO+O!

Jesli ktos zawota W NASZEJ KLASIE JEST WESOtO!, to ty zawotaj:
USMIECHNIETE DZIECI SA WKOtO!
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Jamam..... , kto ma ....

Nauczyciel przygotowuje serie kart dla klasy. Kart
powinno byc tyle, ilu jest uczniow. Kazde kolejne
polecenie jest konsekwencjg poprzedniego.
Nauczyciel rozdaje uczniom po jednej karcie.
Rozpoczyna dowolny uczen. On zaczyna i na nim
konczy sie zabawa.
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Zabawa weselna

Nauczyciel przygotowuje zawieszki na szyje z otogramami 6, u, h,
ch, z, rz. Szostka dzieci zawiesza je na szyi. Siadajg na krzestach
stojgcych w rzedzie. Reszta dzieci jest widownig. Nauczyciel lub

wybrany uczen czyta tekst z wyrazami z trudnosciami. Zadaniem
uczniow jest uwaznie stuchac i jezeli ustysza stowo zawierajgce

ortogram muszg wstac i obiec krzesta wokof.

Ma to by¢ zabawa, ktora utrwala opracowany materiat.
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Zabawa weselna — przyki{ad z ostatniej chwili
Ma to by¢ zabawa, ktora utrwala opracowany materiat.

Dzieci wybiegty na przerwe. Na holu zrobit sie harmider.
Najbardziej hatasliwie zachowywat sie Marek. Skakat i krzyczat.
Najnizsza z klasy Ula siedziata cicho z boku. Kasia zawahata sie ale
ostatecznie podeszta do kolezanki. Zaprosita jg do zabawy. Ula
jednak odmodwita.
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Trening koncentracji — zmyst dotyku

Rozdaj kazdemu dziecku kawatek plasteliny. Nastepnie popros
uczniow, aby zamkneli oczy lub zawigzali na oczach szarfy. Popros,
aby ulepili z plasteliny np. batwanka, bez patrzenia na rece.

Co pomagato w wykonaniu zadania?
Co utrudniato?
Czy zadanie faktycznie byto trudne?
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Zabawa Zakazana cyfra

Dzieci siedzgc w kregu zaczynajg liczy¢ kolejno od jeden. Wiedzg, ze
jezeli wypowiedzianej przez nich liczbie wystgpi cyfra np. dwa to
zamiast liczby nalezy powiedzie¢ np. ,pumpernikiel”. Tajne stowo,
podobnie jak zakazana cyfra, moze by¢ zmieniane w zaleznosci od

pomystowosci dzieci i tematyki prowadzonych zajec.

Modyfikacje:

Zamiast liczy¢: jeden, pumpernikiel, trzy, cztery, ..., mozna uzywacd
liczebnikdw porzadkowych: pierwszy, pumpernikiel, trzeci, czwarty, ...,
itd.

Zakazang liczbg mogg byc¢ jej wszystkie wielokrotnosci np. 5: jeden, dwa,

trzy, cztery, pumpernikiel, ..., dziewie¢, pumpernikiel itd.




A . . . Miejski Osrodek Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy

www.moen.edu.bydgoszcz.pl

Tworzenie sekwencji ruchowych

Na tablicy wiszg np. cztery figury geometryczne: kwadrat, koto, trojkat i
prostokat. Dzieci wymyslajg gest, ruch, ktory dopasowujg do poszczegdlnych
figur np.:
koto — obrot wokoét wiasnej osi,
kwadrat — podskok,
trojkat — klasniecie w dionie,
prostokat — uderzenie w kolana.

Uwaga: wazne, zeby to byty pomysty dzieci.

Poczatkowo uczniowie odpowiednio reagujg na wskazang przez nauczyciela
figure, nastepnie wspadlnie ustalajg sekwencje ruchdw i zapisujg jg za pomoca
odpowiedniej liczby figur np.: koto, koto, tréjkat, kwadrat, koto. Najpierw chetni

uczniowie, a nastepnie cata klasa wykonuje zaproponowang sekwencje.
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MYSZKA czyli Mucha

Nauczyciel przygotowuje plansze 5 na 5, wymiar jednego pola
dostosowuje do swoich potrzeb i mozliwosci.

Klasyczna Myszka — figura ustawiona na srodku planszy, dziecko
przemieszcza figure po polach zgodnie z instrukcjg na-la/ dziecka,
kto pierwszy krzyknie ,,uciekta” po wyjsciu poza plansze ten
wygrywa, np. idz 1 w prawo, 2 w gore, 1 w lewo, 1 w dot, 2 w lewo,
2w gore. Mozna te zabawe zmodyfikowac proszac dzieci, aby
sledzity ruch myszki tylko wzrokiem bez przesuwania po planszy
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Kolorowe zadania — wybrane pola na planszy oznaczamy kolorami,
kolor generuje wykonanie zadania np.; czerwone — klasnij, zielone
— przysiad, dziecko wedruje po planszy jw., jezeli wejdzie na
zakodowane pole musi wykonac zadanie,
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Pokoloruj mandale.
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Porownaj ilustracje i znajdz szczegot, ktory je rozni.

¥ indywidualni.pl' ™
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Z/ABAWY Z KLOCKAMI
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Przewracajaca sie wieza

Dzieci majg za zadanie
zbudowania wiez z szesciu
klockéw (krétszym bokiem do
krotszego boku) przy uzyciu
klamerki do bielizny. Wygrywa
dziecko, ktore zrobi to w

najkrotszym czasie.
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AOSEN
N

Budowanie wiezy

Nauczyciel buduje wieze z szesciu
klockdw. Dzieci kopiujg model.
Nauczyciel prosi, aby dzieci
zamknety oczy, a on zamienia
jeden, dwa klocki w swoim modelu.
Zadaniem dzieci jest odkrycie
zmiany i przebudowanie wtasnej
wiezy.
Nauczyciel uktada wieze, ukrywa
swoj model. Dzieci maja zbudowac
sekwencje w odwrotnej kolejnosci.

Wieza nauczyciela wersja pierwsza

Wieza wersja pierwsza
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AOSEN

Wieza po
przebudowie
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AOSEN

Odtwarzanie z pamieci

Nauczyciel uktada swoje 3, 4,
5... klockow na kartce A4 w

roznej kolejnosci i w réznych

kierunkach. Dzieci przez kilka

chwil przygladajg sie
uktadowi. Potem probujg
odtworzy¢ uktad ze swoich
klockow.
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Kolorowe zdania

Powtorz zdanie. Jaki wyraz jest pod btekitnym klo
wyraz jest na koricu zdania?

ckiem? Jaki
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Kolorowe zdania

Utdz zdanie. Pod btekitnym klockiem ukryt sig wyraz. lub
moze by¢ zdanie?

i? Jakie
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KOLOROWE HISTORYIJKI

Alicja zatozyta niebieski dres i wyszta z domu. Weszta do
swojego ogrodka. Zachwycita sie czerwong rozg, ktora
rozkwitta niespodziewanie tego ranka. Szta po zielonej
trawie i marzyta o wakacjach. Nagle zauwazyta matego
slimaka, ktory mozolnie skrabat sie na z6tty ptotek. Byt
zmeczony. Co chwile przystawat i chowat swoje rézowe

czutki. Ala spojrzata na btekitne niebo i pomyslata. ... On

daje rade, dam radeii ja.

| [
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Jakie to stowo- wyraz?

2| Wata moneta

3| las koza
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MOZG lubi:

zadanie dostosowane do mozliwosci.
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Mozg lubi ruch.
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Mozg lubi trenowac krocej a czgscie).
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Mozg lubi zmiany.
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Mozg lubi swobodna, entuzjastyczna

zabawe.
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Dziekujemy za udziat w spotkaniu.

Zapraszamy do korzystania z warsztatow MOEN w
Bydgoszczy.

Beata Michalik
Krystyna Tomecka
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