NIEBIESKOOCY w naszej szkole

Badania uczniéw przeprowadzilimy na poczatku i pod koniec
klasy IV. Efekty odroczone programu badalismy w 2019 . tj. rok
od zakonczenia programu, co pozwolito wnioskowac o trwatosci
zmian. Punktem odniesienia byty zmiany zachodzace w o$miu
klasach nieobjetych oddziatywaniami.

Co badalismy?

® warunki rozwoju psychospotecznego
w relacjach z réwiesnikami i nauczycielami

® poczucie bezradnosci na lekcjach jezyka
polskiego i matematyki

@ poczucie zagrozenia stereotypem
niskich zdolnosci

® stylwyjasniania wtasnych sukceséw
i porazek w nauce

® stresw zwigzku ze szkotg i naukg
oraz stosunek emocjonalny do szkoty

Zespot realizujacy program:

pedagodzy:

prof. dr hab. Maria Deptuta - kierownik projektu

Szymon Borsich - doktorant

Katedra Pedagogiki Opiekunczej i Profilaktyki Spotecznej
na Wydziale Pedagogiki UKW

oraz Anna Borucka - psycholog

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
przy wsparciu:

dr Blanki Po¢wiardowskiej, dr Wioletty Junik

i mgr Alicji Potorskiej z Katedry POiPS

Autorzy projektu
sktadaja podziekowania:
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Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

za przyznany grant
umozliwiajqcy realizacje projektu

Woydziatowi Edukacji i Sportu
Urzedu Miasta Bydgoszcz

za ogromne zaangazowanie i wsparcie
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Wtadzom Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy i Pracownikom Dziatu Nauki
oraz Dziatu Informacji Naukowej Biblioteki UKW

za doskonatq wspdtprace
w trakcie realizacji projektu

Stowarzyszeniu Kobiet KONSOLA
i Fundacji Autonomia

ktdre opracowaty polskojezycznqg wersje filmu
,Niebieskoocy”
za nieodptatne udostepnienie jego kopii.
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PANSTWOWA AGENCJA ROZWIAZYWANIA
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NIEBIESKOOCY
W naszej szkole

-przezwyciezanie stereotypow droga
do tworzenia uczniom lepszych warunkow
rozwoju w klasie szkolnej

PILOTAZOWY PROGRAM

dla nauczycieli i wychowawcéw klas bydgoskich szkét
podstawowych, ktérzy pracujac w parach, przy wsparciu
zespotu realizujgcego projekt, poszukiwali sposobow za-
pobiegania powstawaniu u ucznidéw przekonania o swojej
niezdolnosci do osiggania sukcesdw w nauce. Tworzyli tez
im sprzyjajace warunki do nawigzywania dobrych relacji
z réwiesnikami. Pomagali réwniez uczniom juz dotknie-
tym stereotypem niskich zdolnosci i/lub odrzucanym
przez réwiesnikdéw w klasie szkolne;j.

Projekt finansowany ze srodkéw przyznanych autorom projektu
Marii Deptule i Szymonowi Borsich w trybie konkursowym przez
Panstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w ramach Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016-2020.



Program wspodtpracy z parami nauczycieli uczacymi w tej
samej klasie |V byt realizowany w 9 klasach w roku szkol-
nym 2017/2018.Klasy do tej grupy oraz do grupy porow-
nawczej wylosowalismy sposrod wszystkich bydgoskich
szkét publicznych. Celem naszej wspdtpracy z nauczy-
cielami byto tworzenie przez nich lepszych warunkéw
rozwoju wszystkim uczniom. Jednak grupa wymagajaca
szczegdlnego wsparcia byty dzieci wychowujace sie
w rodzinach o niskim statusie socjoekonomicznym
i majace trudnosci w nauce. StaraliSmy sie, aby wiedza
i osobiste doswiadczenia nauczycieli oraz nasza wiedza
i doswiadczenie staty sie punktem wyjscia do projekto-
wania i realizacji dziatan, ktére pomoga tym dzieciom
odzyskac wiare w to, ze mogg osiggac sukcesy w nauce,
cieszyc sie sympatia rowiesnikdw i nauczycieli.

Wyniki w nauce uzyskiwane przez te dzieci, czesto nie od-
powiadaja ich mozliwosciom intelektualnym. W procesie
), \‘\',tym znaczaca role odgrywaja nie tylko negatywne sady

‘o'sobieiinnych ludziach, ale réwniez stereotypy funkcjo-
nujace w klasie. Nazwa programu jest zwigzana z filmem
 pod tytutem ,Niebieskoocy” (scenariusz i rezyseria:
Beft;am Verhaag), ktéfybopu za problem stereotypo-
“wego postrzega skr ji 0s6b uznanych zainne.

Co ustalilismy w badaniach?

Niestety, nie stwierdziliSmy istotnych statystycznie
réznic pomiedzy grupa bioraca udziat w projekcie,
a grupa poréwnawcza.

Jednak nauczyciele uczestniczacy w projekcie ocenili
go jako interesujacy i bardzo przydatny.

Dzieki projektowi odkrylismy takie zespoty klasowe,
w ktoérych zaszty korzystne zmiany w zakresie bada-
nych zmiennych, a dzieki temu mozliwe stato sie pozna-
nie dobrych praktyk i dzielenie sie ta wiedza z innymi.

Nasze badania przyczynity sie tez do ujawnienia zmian
zachodzacych w catej badanej prébie uczniéw, a te
ustalenia mogg stac sie podstawowa do przygotowania
i realizacji kolejnych projektow. Stwierdzilismy, ze:

@ Warunki rozwoju psychospotecznego
w relacjach z réwiesnikami
polepszyty sie w drugim pomiarze,
ale w trzecim byty juz zblizone do tych
odnotowanych w pierwszym pomiarze.

® Warunki rozwoju psychospotecznego
w relacjach z nauczycielami najbardziej
pogorszyty sie pomiedzy drugim,
a trzecim pomiarem.

® Pomiedzy wszystkimi pomiarami nastapit
wzrost poczucia bezradnosci na lekcjach
jezyka polskiego i matematyki.

@ Nie ujawnilismy istotnych statystycznie
réznic miedzy pomiarami w zakresie
poczucia zagrozenia stereotypem na
lekcjach jezyka polskiego i matematyki.

O Stwierdzilismy, ze styl wyjasniania wtasnych
sukcesow i porazek w nauce przez dzieci
staje sie bardziej pesymistyczny.

® Ustalili$émy, ze wzrasta stres odczuwany
w zwigzku ze szkotg i nauka. Najwyrazniej
zarysowaty sie réznice pomiedzy drugim i trzecim
pomiarem oraz pierwszym, a trzecim.
Réznice te byty istotne statystycznie.

@ Odnotowalismy tez pogarszanie sie
stosunku emocjonalnego do szkoty.
Réznice te byty istotne statystycznie zaréwno
pomiedzy pierwszym, a drugim, jak i pierwszym,
a trzecim pomiarem.
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Warto pamietaé, ze:

SUKCESY w nauce, dobre RELACJE
z konstruktywnymi réwiesnikami oraz
z zyczliwymi i wspierajacymi nauczycielami,
to istotne w okresie dorastania
CZYNNIKI CHRONIACE uczniow
przed zachowaniami ryzykownymi.




