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Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Ocena projektu

»Niebieskoocy” w naszej szkole —

przezwyciezanie stereotypow drogq do tworzenia
uczniom lepszych warunkow rozwoju w klasie
szkolnej

przez nauczycieli biorgcych w nim udziat

Anna Borucka
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
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Pytania badawcze

* Czy nauczyciele spostrzegajg wptyw udziatu
w projekcie na wtasne zachowania i postawy
wobec uczniow, z ktérymi pracujg na co
dzien? Jesli tak, to w jakich obszarach?

e Czy ze strony nauczycieli jest gotowosc
kontynuowania rozpoczetych w ramach
projektu sposobow pracy z uczniami w
nastepnych latach ich nauki? Jesli tak, to
jakie dziatania beda kontynuowane?



Procedura badawcza

Respondenci — nauczyciele uczestniczagcy w
projekcie (N=18) z 8 szkoft;

Metoda zbierania informacji — indywidulane
wywiady z nauczycielami

| tura — kwiecien-maj 2018, N=18;
Il tura — czerwiec 2019, N= 14; z 8 szkot;

Analiza jakosciowa wypowiedzi nauczycieli |
przypisanie ich do kategorii tematycznych.
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Wybrane wyniki wywiadow
przeprowadzonych w kwietniu 2018



Obszary zmian dostrzegane przez nauczycieli w pracy z
uczniami pod wptywem uczestnictwa w projekcie

[ Cele pracy J

Nastawienie do
problemoéw uczniéow

Nastawienie do
ucznidow z grup ryzyka

[ Relacje z uczniami ]

Co zmienili
nauczyciele?

Metody pracy ]




Zmiana dotyczgca celdw pracy —
uwzglednianie w wiekszym stopniu
potrzeb uczniow

(...) dzieki temu programowi ukierunkowatam sie
bardziej na potrzeby dziecka, ze to nie tylko majg byc
wyniki dydaktyczne, ale tez spoteczne.;

(...) potem bedqg mogli lepiej zy¢ w spofeczenstwie, bo
skoro nauczq sie mowic o swoich uczuciach, swoich
potrzebach, to wyrazqg wiekszq chec do wspoftpracy.



Zmiana dotyczgca celdw pracy —
wspieranie rozwoju poczucia sprawstwa

(...) staram sie tez stuchac. Czekam na odzew, czy mamy
to wprowadzic czy nie. Chce, zeby dzieci tez wiedziaty,
ze majg wptyw na proces decyzyjny. Chce w nich
umocnic poczucie sprawstwa....



Zmiana dotyczgca celow pracy —
obnizanie poziomu stresu

Zapowiadanie sprawdzianow i kartkowek — (...) zeby
do sprawdzianu ich przygotowywac, zaczetam
zapowiadac sprawdziany i kartkowki, zeby ich uspokoic;

Zmiana nazewnictwa dotyczgcego sprawdzianow i
kartkowek - (...) Zeby dzieci odcigzy¢ emocjonalnie i nie
budowac w nich tego napiecia i stresu pod tytutem
,praca klasowa, sprawdzian”, umowitysmy sie z
kolezankq, ze z dziecmi nazywamy to kartqg pracy, bo
one kojarzq karte pracy, jak karte w cwiczeniach i to jest
zapowiadane, one wiedzq, co majq zrobic, a nie mowig,
ze jest to praca klasowa;



Zmiana dotyczgca celéw pracy —
obnizanie poziomu stresu

Wspadlne ustalanie z uczniami zagadnien, ktore beda
przedmiotem sprawdzianu - Pierwszy raz w pracy
nauczyciela wspotpracuje z uczniami, na zasadzie
zbieramy zagadnienia do sprawdzianu, uczymy sie
wspolnie poprzez projekty np. typu drama.

Odpowiadanie z tawki — (...) Pozwalam uczniom nie
podchodzic do tablicy, jesli tego zdecydowanie
odmawiajq, aczkolwiek nigdy nie stawiatam uczniom
jedynek przy tablicy, nawet jak uczen nie wiedziaft, to nie
stawiatam za to ztych ocen.



Zmiana nastawienia
do problemow uczniow

Poszukiwanie potencjalnych przyczyn powstawania
problemu danego ucznia, by zrozumie¢ mechanizm, ktory

za nim stoi:

Dla mnie jakis czas temu, byfoby to dziecko [z trudnosciami
W nauce], ktorego mama nie dopilnowata, dziecku sie nie
chciato. Teraz bardziej mu sie przyglgdam i szukam wiecej
przyczyn, dlaczego ono na przyktad sie nie uczy, spoznia sie
do szkofy. Duzo intensywniej szukam pomocy dla niego i
powodow, dlaczego to, co sie z nim dzieje, ma miejsce.
Szerszy jest zakres mojego myslenia na ten temat.

10



Zmiana nastawienia
do problemow uczniow

Poszukiwanie potencjalnych przyczyn powstawania
problemu danego ucznia - lepsze rozumienie sytuac;ji
ucznia: (...) mam taki moment refleksji, ze za tym ztym
zachowaniem i tq jedynkqg jednak cos gfebiej moze sie
kryc (...), ze dziecko juz sie jakos zapetla w ciezkiej,
trudnej dla niego sytuacji.
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Zmiana nastawienia
do problemow uczniow

Uwzglednianie szerszego spektrum przyczyn

(...) zawsze gwarantowafam uczniom, ze nigdy przy
tablicy nie dostanqg jedynki, albo jakiegos tam minusa
chociazby. Dzieki tym zajeciom zdatam sobie sprawe, ze
nie tylko w ocenie moze byc problem, ze moze byc po
prostu w tym, ze nie chcq, zeby klasa widziafa, jak
czegos nie umiejq... albo wstydzqg sie w ogole wyjsc tak
na forum. Moze to tez byc niezwiqzane z wiedzq (...)
mogq miec problem z wystepowaniem publicznym....
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Zmiana dotyczgca metod pracy

Czestsze docenianie pozytywnych zachowan uczniow:
(...)bardziej doceniam najmniejsze wysitki dzieci;

Czesciej zaczefam zwracac uwage, jesli uczniowie sie
dobrze zachowujg, to ich chwale, tak to raczej
zwracatam uwage, kiedy sie zle zachowywali, a kiedy
sie dobrze zachowywali, nic nie mowitam;

Za zadanie domowe zle wykonane nie stawiam oceny, a
za dobrze odrobione stawiam plusy, ktore uczniowie
sobie zbierajq. | jak uzbiera np.. piec plusow, dostaje
pigtke(...);

13



Zmiana dotyczgca metod pracy

Zadbanie o czas na odpoczynek dla uczniow - A jezeli
chodzi o tresci nauczania, to tez inaczej
przygotowywatam lekcje, tak bardziej pod kgtem dzieci,
zeby jednak w tych 45 minutach znalezc czas na
odpoczynek;
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Zwracanie wiekszej uwagi
na relacje z uczniami

Zwracanie sie do uczniow z prosbg o wyrazenie opinii
(...) zadawatam pytania, oni mi odpowiadali
usmiechami, emotikonami, wiec jak ktos miat buzke
usmiechnietqg albo obojetngq, to zawsze byta jakas
refleksja nad tym i to jest fajne. Bo tak na co dzien sie
cztowiek nad tym nie zastanawia, wychodzi z lekcji,
biegnie. Natomiast to jest chwila zastanowienia nad
tym dlaczego tak sie stato, ze komus byfo smutno, byt
niezadowolony....
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Wspieranie uczniow z grupy
podwyzszonego ryzyka

Pomoc kolezenska - poprositam pewnych uczniow, aby
w razie nieobecnosci dziewczynki (zagrozonej
odrzuceniem rowiesniczym) zorganizowali notatki,
przekazywali jej wazne informacje dotyczqgce zycia klasy.
Rowniez mamy takq grupke uczniow, ktorzy sie uczq z
nig, ttumaczqc jej jednoczesnie jakis zalegty materiaft,

Indywidulane konsultacje - umawiamy sie na
indywidualne konsultacje, oprocz zajec wyrownawczych,
ja i pani z matematyki, bo one [dzieci] nie czujq sie
pewnie w grupie, bojg sie wypowiadac na gfos.
Stwarzamy im takg komfortowq sytuacje.
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Wspieranie uczniow z grupy
podwyzszonego ryzyka

Zachecanie do udziatu w zajeciach dodatkowych -
umawiamy sie z nimi zeby, chociaz tak troszeczke
nabrafy aktywnosci, nabraty pewnosci siebie, zeby
chetniej uczestniczyty w tych wyrownawczych
zajeciach;

Pomoc w nadrobienia zalegtosci - ustalamy
harmonogramy, jak ktos ma zalegtosci w nauce,

zalegtosci w pracach klasowych. To dajemy mozliwe,
do realizacji dla tych dzieci, terminy
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Wspieranie uczniow z grupy
podwyzszonego ryzyka

Uwaznosé, by nie wzmacniaé stereotypu niskich
zdolnosci: Przychodzita ta uczennica [z grupy ryzyka] do
mnie na takie zajecia indywidualne, (...) dawniej bym po
prostu wypalita przy catej klasie, ze sie z nig umawiam
na indywidualne spotkania. A teraz juz tego nie robie,
bo sobie mysle, ze jg to w jakis sposob naznacza,
wzmacnia stereotypowy sposob myslenia, ze ona jest
gorsza, bo ona musi sie spotykac poza grupg ze mngq
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Zmiany zaobserwowane
przez nauczycieli
w zespotach klasowych i relacjach
uczen - nauczyciel
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Obszary zmian dostrzegane przez nauczycieli w
zespotach klasowych i relacjach uczen - nauczyciel

Wspotpraca

miedzy uczniami
\ J

-

\ (

Zaufanie do
nauczyciela i szukanie
wsparcia u niego

Integracja klasy ]

\_ Co zmienito
sie u Samodzielne
[ Odwazne zgtaszanie uczniow? rozwigzywanie konfliktow
trudnosci w nauce
N\ nauczycielowi

Atmosfera sprzyjajgca
uczeniu sie na lekgji

~N

Wozrost zaufania do
swoich kompetenc;ji
I wytrwatosci
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Zmiany w funkcjonowaniu zespotu
klasowego

Poprawa wspotpracy w klasie:

(...) A teraz po prawie roku pracy, grupa jest zzyta ze
sobqg, wspotpracujqg, biorq chetnie udziat w
dodatkowych zajeciach, ich wyniki w nauce sie
poprawity; Pomagajqg sobie, pozyczajq sobie.

Integracja klasy: (..) petna integracja klasy, to ze oni
powiedzieli, ze zdobyli do siebie wzajemnie zaufanie i
widze te rotacje i wymieszanie, ze nie jestesmy wy,
tylko jestesmy teraz my, wspalnie.



Zmiany w funkcjonowaniu zespotu
klasowego

Integracja klasy:

Dzieci sq takie dla siebie bardziej przyjazne. Nie ma
sytuacji, ze sq trzy osoby i jakas dziewczynka osobno.
Oni sq razem, w grupie. Oni brojg na korytarzu, ale
razem, zwtaszcza ta jedna dziewczynka, ktora nie
chciafa - teraz razem z nimi jest. Dzieci sq bardziej
wesofte, chetne, takie przyjazne, bardzo pozytywne
emocje mozna obserwowac u nich. Ja to widze.



Zmiany w funkcjonowaniu zespotu
klasowego

Samodzielne rozwigzywanie konfliktow: Jesli chodzi o
takie wychowawcze sprawy, to zdarzyto mi sie kilka
razy, ze dziewczynki przychodzity do mnie, ze doszto
miedzy nimi do jakiegos tam starcia, ale prosze pani
zrobilismy to, to i to, czyli w zasadzie zostatam
poinformowana, ze byt konflikt, ten konflikt miedzy
sobq przegadali i juz jest dobrze, czyli doszta do mnie

informacja, ze cos tam byto, ale juz nic nie ma.



Zmiany w funkcjonowaniu zespotu
klasowego

Atmosfera sprzyjajaca uczeniu sie na lekcji:

(...) jezeli ktos idzie do tablicy, to nie boi sie, ze
gdzies sie pomyli i klasa tez nie reaguje
smiechem, co byto pamietam w innych klasach
wczesniej, ze ktos sie pomylit i znalazta sie
grupa kilku osob, w ktorej ktos tam sie chichrat,
byt to powod do kpin, a tu w zasadzie tego nie
ma;



Zmiana w relacjach uczen — nauczyciel
sprzyjajgca uczeniu sie na lekg;ji

Wieksza Smiatosci dzieci w zgtaszaniu na lekg;ji
swoich trudnosci i proszeniu o pomoc: (...) jesli
chodzi o lekcje, to te dzieci sq po prostu otwarte.
Nie majqg takiego problemu, zeby zgtosic, jesli
czegos nie umiejq, nie majq takich lekow, nie
majq z tym problemow. (...) W tej chwili o te
pomoc proszq, dla nich to nie problem.
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Zmiana w relacjach uczen — nauczyciel
sprzyjajgca uczeniu sie na lekc;ji

Wieksze poczucie kompetencji uczniow na
lekcjach:

Widze efekty. Ja tylko mowie, jakis podaje drobny
sygnat, to oni juz wiedzq, o co chodzi. Sami juz mi
pokazujg metodnikami swojq reakcje na dane zadanie.
(...) na poczgtku dwie osoby ptakaty, jak czegos nie
umiaty. Teraz absolutnie tego nie ma. Widze, ze czujg
sie pewnie. Bardzo tez rozwineli sie jezykowo. {(...)
mysle, ze idzie ku dobremu.



Zmiana w relacjach uczen — nauczyciel
sprzyjajaca uczeniu sie na lekcji

Poczucie bezpieczenstwa i komfortu psychicznego
na lekgciji

(...) jesli chodzi o matematyke, to sukcesem jest to, ze
przede wszystkim nie bojq sie przyznac, ze cos im nie
wyszto i nie bojq sie podejmowac prob,



Zmiany w relacjach nauczyciel - uczen

Okazywanie nauczycielowi zaufania przez
uczniow.

Mysle, ze mnie najbardziej cieszy ta zmiana postawy
uczniow na plus. To, ze przychodzq i mowiq o swoich
problemach, nie bojqg sie ani mnie, ani przedmiotu.
Rozumiejq te zasady. (...) dzieci nie bojq sie zmian.

To jest wazne;
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Definicje sukcesu w pracy z
uczniami
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Nauczyciele uznali za swoj sukces:

Wzajemne zaufanie:

Nawet z innymi nauczycielami, nawet jak cos im nie
pasuje, to oni przychodzq i pytajq, co majq zrobic, zeby
byto inaczej, czy mogfabym porozmawiac w ich
imieniu. Mysle, ze takie wzajemne zaufanie, ta baczna
obserwacja, patrzenia na te dzieci, to jest chyba to. W
ogole to jest dla mnie jakims przedsiewzieciem, no
meqa.



Nauczyciele uznali za swoj sukces:

Docenianie przez dziecko swoich postepow:

(...) ale najwazniejsze jest jak dziecko umie sobie z tym
wszystkim poradzic, bo sukcesem jest to, Zze na
przyktad przybiega dziewczynka i mowi prosze pani
dostatam trojke. Ja mowie no to super. Wie pani ja sie
ciesze. Dzieci zrozumiaty, ze trojka to jest tez dobra
ocena. Dziecko mowi tez, ze dla niej sukcesem bedzie
jezeli ona przejdzie do nastepnej klasy.



Nauczyciele uznali za swoj sukces:

Poprawa relacji: 7o jest sukces, widze, ze zachowujq sie
inaczej, sq inne relacje, potrafiq sie ze sobq
kontaktowac, nie sq wystraszone, nie bojq sie
powiedziec co czujqg i co myslq.

Dzielenie sie problemami: Wiec dla mnie jako dla
wychowawcy sukcesem jest to, ze dzieciaki przychodzqg
(do mnie), jak sq naprawde trudne rzeczy.



Nauczyciele uznali za swoj sukces:

Brak uczniow zagrozonych drugorocznoscia: Sukcesem
jest to, ze na chwile obecnqg nie ma zagrozen w mojej
klasie. Mysle, ze tak ich monitoruje, tak ich motywuje
do pracy, ze nawet ci najstabsi uczniowie(...). Tak
wspotpracujemy ze sobgq, ze nie wiem, co by musiafo
sie wydarzyc, ze ktos by musiat powtorzyc klase. Nie
ma takiej mozliwosci w ogole.
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Wybrane wyniki wywiadow
przeprowadzonych w czerwcu 2019
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Nauczyciele

Wyrazili gotowos¢ kontynuowania:

* niektorych dziatan z zakresu metodyki pracy na
lekcjach (np. system kubeczkowy, losowanie
patyczkow),

* wybranych dziafan, ktore sprzyjaty dobremu
psychospotecznemu funkcjonowaniu uczniow w
klasie (np. pomoc kolezeriska, rozmowy z uczniami o
problemach w klasie, rozwijanie u uczniow poczucia
sprawstwa).

Zadeklarowali: tez realizacje celow ukierunkowanych
na budowania zespotu klasowego i wspieranie dobrych
relacji rowiesniczych w klasie;



Nauczyciele

Zaobserwowali zmiany w zachowaniu sie uczniow
dzieki rozwojowi kompetencji spotecznych (np.,
umiejetnos¢ dyskutowania, rozmawiania o swoich
problemach, roztadowywania trudnych emoc;ji).

Odnotowali tez postepy w nauce (np. wysoka srednia
klasy na koniec roku, brak uczniéow pozostajgcych na
drugi rok w tej samej klasie).

Zmienili lub zweryfikowali swoéj sposdb myslenia o
uczniach z grupy ryzyka np. majgcych orzeczenie o
specjalnych potrzebach edukacyjnych czy odrzucanych
przez rowiesnikow, pochodzacych z rodzin z niskim
SES.
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Podsumowanie

Udziat w projekcie ,,Niebieskoocy” w naszej szkole.....

wedtug relacji nauczycieli:

* spowodowat wprowadzenie zmian w ich praktykach
edukacyjnych

* zmienit ich postawe wobec uczniow, ktorzy maja
trudnosci w nauce i doswiadczajg zwigzanych z tym
problemoéw

e sprzyjat tworzeniu w szkole lepszych warunkéw dla
psychicznego poczucia bezpieczenstwa uczniow

* przyblizyt nauczycielom potrzeby uczniow z grup
podwyzszanego ryzyka (odrzucanych przez
rowiesnikow, majacych trudnosci w nauce oraz
zagrozonych stereotypem niskich zdolnosci)



Podsumowanie

Uwzglednianie w wiekszym stopniu potrzeb
uczniow przez nauczycieli w codziennej pracy
wydaje sie byc¢ jednym z bardziej
wartosciowych rezultatéw tego projektu.
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