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Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1. Cele projektu
,Niebieskoocy” w naszej szkole...



Cele projektu
,Niebieskoocy” w naszej szkole...

Cel gtowny:
Tworzenie uczniom klas IV lepszych warunkow
rozwoju psychospotecznego w klasie szkolnej

Cel posredni:

Zachecanie nauczycieli do wprowadzania zmian
W swojej pracy z uczniami i wspieranie ich w
tym procesie



Cel posredni

Tworzenie nauczycielom warunkow sprzyjajgcych
refleksji i doskonaleniu kompetencji niezbednych do
modyfikowania stylu pracy z uczniami, tak aby:

» zwiekszac ich szanse na sukcesy w nauce i dobre
relacje z nauczycielami oraz konstruktywnymi
rowiesnikami [wazne czynniki chronigce w tej grupie
wiekowej - profilaktyka uniwersalna]

> bardziej efektywnie wspierac dzieci z trudnosciami w
nauce, z rodzin o niskim statusie socjoekonomicznym
(SES) - ryzyko szkolnych porazek i niewykorzystania
posiadanego potencjatu oraz odrzucenia rowiesniczego jest

w tej grupie dzieci szczegdlnie wysokie [profilaktyka
selektywnal].



Cel gtdwny i cele szczegotowe

Zmiana warunkow rozwoju
psychospotecznego w klasie szkolnej

1. Zmniejszanie zagrozenie
stereotypem

[Stereotyp niskich zdolnosci]

J

2. Zmniejszanie ryzyka i
odrzucenia rowiesniczego

Projekt dotyczy wszystkich uczniow danej klasy.
Zaktada wspotprace wychowawcy klasy oraz nauczyciela jezyka

polskiego, matematyki lub jezyka obcego* [kryterium wyboru
przedmiotu — liczba godzin w tygodniu i znaczenie przedmiotu dla dalszej

kariery szkolnej ucznia].

Rycina 1. Cel gtowny i cele szczegotowe projektu ,,Niebieskoocy” w naszej szkole...




Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

2. Procedura doboru nauczycieli i
klas do projektu



2. Procedura doboru nauczycieli i klas
do projektu

. Wszystkie szkoty publiczne w Bydgoszczy
podzielilismy na 3 grupy w zaleznosci od srednich
wynikow uzyskiwanych przez uczniow w sprawdzianie
na zakonczenie klasy VI w roku 2016, 2015, 2014.

. Z kazdej warstwy wylosowalismy 15 klas.

. Z kazdych 15 klas wylosowalismy 5 klas do grupy N
(od nazwy projektu), 5 do grupy P (klasy
porownawcze) i 5 klas rezerwowych.

. Dyrektorom pierwszych 3 szkot w grupie N i grupie P
proponowalismy udziat w projekcie, w razie odmowy
sktadalismy te propozycje nastepnej szkole na liscie.



2. Procedura doboru nauczycieli i klas
do projektu

1. We wrzesniu 2017r w trakcie zebran wychowawcy z
rodzicami uczniow we wszystkich klasach wylosowanych
do grupy N i w wiekszosci klas wylosowanych do grupy P
przedstawilismy cele projektu, sposéb prowadzenia badan
w klasach i poprosiliSmy o wyrazenie pisemnej zgody na
udziat dziecka w badaniach [List do Rodzicow]

2. Rodzic wylosowat numer kodu do oznaczania ankiet,
ktorym postuzy sie dziecko podczas badan w klasie i
opatrzyt nim wypetniong przez siebie ankiete pozwalajgca
na okreslenie statusu socjoekonomicznego rodziny, w
ktorej wychowuje sie dziecko. Kody w zamknietych
kopertach przechowywat wychowawca klasy.
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Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych

3. Sposoby realizacji celu
posredniego — wspotpraca z
hauczycielami
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3. Sposoby realizacji celu posredniego:

1) 30 h warsztatow zaproponowanych przez autoréw programu

2) Przeprowadzenie diagnozy warunkow i efektow rozwoju
psychospotecznego w klasie na poczatku i pod koniec klasy IV
oraz pod koniec klasy V i udostepnienie jej w formie raportu
dla klasy

3) 28 h warsztatow i spotkan grupowych o tematyce zgodnej z
zyczeniami nauczycieli

4) Srednio 10,3 h konsultacji dla jednej pary nauczycieli
pracujgcych w tej samej klasie

5) Wspieranie par nauczycieli w projektowaniu zmian w pracy z
klasg i analizowaniu ich realizacji - 6 planow (grudzien — maj)

— czas przeznaczony na prace nad planami i raportami srednio 25,2 h na
klase
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3. Sposoby realizacji celu posredniego:

Osobiste
doswiadczenia
7 T
Ewaluacja - Obserwacja uczniow
przy wsparciu autorow Dyskusja - Refleksja

projektu
1 \

Uzupetnianie wiedzy przy
wsparciu autorow projektu

N o

Opracowanie planu zmian pracy w klasie
przy wsparciu autoréw projektu

w klasie

{Realizacja planu zmian]

Rycina 2. Metodyka wspdtpracy z nauczycielami
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3. Sposoby realizacji celu posredniego:

Warsztaty zaprojektowane przez autoréw programu:

1) Przezwyciezanie stereotypow drogg zwiekszania
motywacji do nauki. Zagrozenie stereotypem
niskich zdolnosci (Sz. Borsich)

2) Zjawisko odrzucenia rowiesniczego — przejawy,
przyczyny, nastepstwa, zapobieganie i
przeciwdziatanie (M. Deptuta)

3) Proces wprowadzania zmian. Projektowanie dziatan
profilaktycznych (A. Borucka)

wrzesien — listopad 2017 — 30h
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Sposoby realizacji celu posredniego:

Warsztaty zrealizowane na zyczenie nauczycieli
(grudzien 2017- maj 2018 — 28h):

4) Analiza i interpretacja wynikow diagnozy warunkow
rozwoju psychospotecznego w klasie szkolnej (M.
Deptuta, Sz. Borsich)

5) Doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie z
uczniami i rodzicami (B. Po¢wiardowska)

6) Wymiana dobrych praktyk miedzy nauczycielami
uczestniczacymi w projekcie i udzielanie
nauczycielom wsparcia w formutowaniu celdow pracy
w klasie przez prowadzacych zajecia i ich
uczestnikow (M. Deptuta, Sz. Borsich)
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Sposoby realizacji celu posredniego:

Warsztaty zrealizowane na zyczenie nauczycieli:

7) Wspieranie rozwoju umiejetnosci wspotpracy szansg
na poprawe warunkow rozwoju psychospotecznego
w klasie szkolnej (M. Deptuta)

8) Praca z uczniem zbuntowanym (A. Borucka)

9) Przeciwdziatanie powstawaniu stereotypu niskich
zdolnosci — cd.(Sz. Borsich)

10) Wymiana dobrych praktyk miedzy nauczycielami
uczestniczacymi w projekcie i udzielanie
nauczycielom wsparcia w formutowaniu wskaznikow
realizacji celow pracy w klasie przez prowadzacych
zajecia i uczestnikow zajec (M. Deptuta, Sz. Borsich)
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Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych

4. Ewaluacja wspotpracy z
nauczycielami
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4. Ewaluacja wspotpracy z nauczycielami

1) Anonimowe ankiety po warsztatach i spotkaniach
grupowych oraz wypowiedzi w rundce na forum

grupy

2) Anonimowa ankieta na zakonczenie wspotpracy z
nauczycielami — czerwiec 2018

3) Wywiad czesciowo ustrukturowany pod koniec
wspotpracy z nauczycielami — gdy uczniowie
koniczyli klase IV (kwiecien-maj 2018) i po roku od
jej zakonczenia (kwiecien 2019)
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Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

5. Diagnoza w klasach
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Diagnoza w klasach - Teoretyczne podstawy
badan

po rozwigzaniu
rozwojowego

Zadanie
rozwojowe

Rozwigzanie

Zmieniajgce sie oczekiwania
spoteczne -» naciski spoteczne

Nowe

Kryzys kompetencje -
okres stabilny

e

Okres stabilny
zadania

Rycina 3. Koncepcja zadania rozwojowego.
Opracowanie wtasne na podstawie: A.l. Brzezifiska (2000) B.
Smykowski (2012).
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1. Teoretyczne podstawy badan

Czynniki niespecyficzne sprzyjajgce rozwojowi w kazdym okresie zycia —
rezultat jakosci kontaktow jednostki z innymi ludzmi

poczucie BEZPIECZENSTWA
w kontakcie z innymi osobami,
takze stabo znanymi

( Poczucie dobrego )
emocjonalnego

KONTAKTU, WIEZI |

\PRZYNALEZNOSCI do kogo$

poczucie OSOBISTEGO
SPRAWSTWA i kontroli nad
tym, co sie wokot dzieje

J

Poczucie AUTONOMII w
podejmowaniu decyzji i
realizowaniu swoich
zamierzen

Rycina 4. Czynniki niespecyficzne korzystne dla rozwoju. Modyfikacja ryciny A. |. Brzeziiskiej (2005, s. 32).
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1. Teoretyczne podstawy badan

Integralnosé

Model 8-fazowy z centralng e
fazg tozsamosci Generatywnosc¢

Intymnos¢
——————
Tozsamos¢

Produktywnos¢

Inicjatywa

Autonomia
e e
Bazowa ufnosé

Rycina 5. Etapy rozwoju ego wg Erika H. Eriksona (1997)
Zrédto: modyfikacja ryc. A. I. Brzeziriskiej (2000, s. 251).



5. Diagnoza w klasach - zmienne

Warunki rozwoju

psychospotecznego w

.

.

w relacjach z
rowiesnikami

4 Stres )

\_Szkotg i nauka A_

odczuwany w
zwiazku ze

Stosunek
emocjonalny
do szkoty

nauczycielami

N
Warunki rozwoju
.
psychospotecznego w rodzinie

J

klasie szkolnej , . .
Status socjoekonomiczny

w relacjach z (SES)

J

Yy

Efekty rozwoju psychospotecznego \

\.

/—\

Bezradnosc na
lekcjach
- jezyka polskiego
- matematyki

-

J

Zagrozenie stereotypem
na lekcjach
- jezyka polskiego

\_ - matematyki

~

[

wiasnych
sukcesow i

J

Rycina 6. Badania uczniow w klasach - zmienne

Styl wyjasniania

\porazek W nauce

~N
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2. Diagnoza w klasach N i P — narzedzia

badawcze, organizacja badan

» 5 ankiet zawierajacych twierdzenia/pytania, do kazdego 5
mozliwosci odpowiedzi do wyboru, w 3 ankietach dodatkowo
1 pytanie otwarte.

» Autorami narzedzi s3 M. Deptuta [2], Sz. Borsich [1] oraz B.
Cizkowicz [skala do badania poczucia bezradnosci na lekcjach
jezyka polskiego i matematyki].

» Liczba pozycji w ankietach od 18 do 40.

» Czas udzielania odpowiedzi w zaleznosci od sprawnosci
czytania, nie wiecej niz 20-30 minut.

» Kazda ankieta wypetniana na innej lekcji, nie wiecej jak 2
ankiety jednego dnia.

» Dni i godziny wskazane przez Dyrektora Szkoty, lub osobe
upowazniong przez Dyrektora.

24



Wszystkie narzedzia przygotowane w wersji elektronicznej,
badania prowadzone przy wykorzystaniu tabletow i rutera

- Kwestionariusz - ZAGSTER - -

dziewczynka

W szkole przed sprawdzianami i kartkéwkami boje sie, ze jak mi
pojdzie zZle, to:

1. Uczniowie uwazani za zdolnych, bedg moéwic¢ o nas, ze to
prawda, ze jestesmy stabi w nauce.

(O NIGDY
(O RZADKO
(O CZASEM

() CZESTO

(O zaAwszE

WSTECZ DALEJ




Warunki rozwoju psychospotecznego w relacjach z rowiesnikami
i nauczycielami - pomiar

Skala do badania warunkéw rozwoju w relacjach z rowiesnikami (autor:
M. Deptuta) — 21 pozycji z 5 opcjami odpowiedzi i 1 otwarte pytanie
na koncu.

Przyktadowe pytania:

Jak myslisz, ile 0sob z Twojej klasy przestatoby robic cos, co Ci sie nie podoba, gdybys
powiedziat(a) im, ze to Ci nie pasuje?

lle osob w Twojej klasie cieszy sie razem z Tobq, kiedy odnosisz sukces?

Opcje odpowiedzi: nikt, jedna osoba, kilka osdb, wiele osdb, prawie wszyscy.

Skala do badania warunkow rozwoju w relacjach z nauczycielami — 29
pozycji z 5 opcjami odpowiedzi i 1 otwarte pytanie na koncu.

Przyktadowe pytania:

llu nauczycieli méwi do Ciebie podniesionym gtosem lub krzyczy?

Opcje odpowiedzi: zaden, jeden, kilku, wiekszos¢, wszyscy.

Jak myslisz, dla ilu nauczycieli, z ktorymi masz lekcje w szkole jest wazne to, co
przezywasz, co sie z Tobq dzieje na lekcji?

26



Stres i stosunek do szkoty - pomiar

Stres — W jakim stopniu odczuwasz stres w zwiqzku ze
szkotqg i naukg? 4 opcje odpowiedzi: wcale, troche, dosc
mocno, bardzo mocno

Stosunek emocjonalny do szkoty: Co sqdzisz obecnie o
swojej szkole? 4 opcje odpowiedzi: nie lubie jej wcale,
niezbyt jg lubie, troche jg lubie, bardzo jq lubie.

Oba pytania pochodzq z projektu miedzynarodowych
badan nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy

szkolnej (Health Behaviour in School-aged Children —
HBSC), (Mazur, 2015, s. 72).

27




Poczucie bezradnosci
na lekcjach jezyka polskiego i matematyki

Poczucie bezradnosci —

- subiektywne postrzegany brak zwigzku miedzy zachowaniem
jednostki a przewidywanymi skutkami tego zachowania,

- niekoniecznie musi by¢ zgodny z obiektywnymi warunkami -
faktyczng niemoznoscia realizacji wtasnych potrzeb przez
jednostke (kmiecik-Baran, 1995, za Cizkowicz, 2009, s. 12).

Adaptacja skali B.Cizkowicz (2009) 20 twierdzen

badani okreslajg czestotliwos¢ wystepowania u nich danego
stanu, zachowania wybierajgc jedng z podanych opcji:

nigdy (1 pkt.), rzadko (2), czasami (3), czesto (4), zawsze (5)

28




Poczucie bezradnosci
na lekcjach jezyka polskiego i matematyki - pomiar

Przyktadowe twierdzenia dotyczgce deficytow:

poznawczych:
11 — na pytania nauczyciela znam odpowiedz

14 — to, co ttumaczy nauczyciel jest dla mnie zrozumiate

motywacyjnych:
16 - Nie moge doczekac sie dzwonka
17 - Chetnie sie ucze

emocjonalnych:
1- Wstydze sie, kiedy czegos nie rozumiem
2 - Boje sie, zeby nie wyrwano mnie do odpowiedzi .
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Poczucie zagrozenia stereotypem niskich zdolnosci - pomiar

Skala do badania natezenia poczucia zagrozenia stereotypem niskich zdolnosci
(autor: Sz. Borsich oparta na koncepcji Shapiro J. R., Neuberg S. L. (2007)

— 18 pozycji z 5 opcjami odpowiedzi,

Przykladowe pytania: [dwie wersje — dla jezyka polskiego i matematyki]

Na matematyce jestem niespokojna, zestresowana i zapominam
to co wiedziatam. Wtedy martwie sie, boje, ze jesli cos powiem
lub oblicze zle to:

1. Uczniowie uwazani za zdolnych, bedq nas przezywac, bo sobie
nie radzimy.

2. Potwierdzi sie to, co mysle o sobie, ze nie mam do tego talentu.

10. Zawiode uczniow, ktorzy liczq na to, ze pokaze wszystkim, na
co nas stac.

18. Strace catkiem wiare w to, Ze jestesmy sie w stanie tego

nauczyc.
30



Styl wyjasniania przyczyn sukcesow i porazek w nauce - pomiar

Wymiary stylu atrybucyjnego (autor Sz. Borisch)

Statosé
poszukiwanie przyczyn w czynnikach
niezmiennych (zdolnosci) vs zmiennych
(szczescie), w jednostce lub poza nig
9 pozycji

13. Ze sprawdzianu dostates duzo
wyzszg ocene niz zwykle

Pomyslatbym, ze:
a) Jestem zdolny
b) Tym razem nauczytem sie

4. Dostates$ duzo gorsza niz zwykle ocene
ze sprawdzianu

Pomyslatbym, ze:
a) Jestem mato zdolny
b) Tym razem nie nauczytem sie

Zasieg
poszukiwanie przyczyn w czynnikach
uniwersalnych (globalnych — nie umiem
matematyki) vs ograniczonych (specyficznych
— nie umiem utamkow)
9 pozycji

7. Napisates$ sprawdzian znacznie lepiej
niz zwykle

Pomyslatbym, ze:

a) Dobrze opanowatem to, co byto na tym
sprawdzianie

b) Jestem dobry w nauce

15.Nauczyciel powiedziat, ze Twoje zadanie
domowe jest zZle zrobione

Pomyslatbym, ze:
a) Stabo sobie radze w szkole

b) Nie udato mi sie to zadanie ,



Zwigzki miedzy badanymi zmiennymi w | pomiarze (od 31,4% do 57,8% zmiennosci)

Relacje z Relacje z
rowie$nikami nauczycielami

Zagrozenie Zagrozenie
stereotypem - stereotypem
matemat;ka Styl - j. polski

atrybucyjny
0,58 0,52

/ /

Bezradnos$¢ - S¢
0,69 Bezradnos¢
matematyka — j. polski

Ocenaz Ocena z .
matematyki polskiego

ISEl rodzica (max) 0,72 Wyksztatcenie rodzica (max) ]

Stosunek do
szkoty

Stres

0,62




Zwiazki miedzy badanymi zmiennymi w | pomiarze (od 31,4% do 57,8%; od 16% do
24% zmiennosci)

Relacje z Relacje z
7 e 7 e . ¢ 0144 E— . . <
rowiesnikami nauczycielami \
-0,40 //" f -0,41
—_— -0,43 -0,47 —y—
Zagrozenie Zagrozenie
stereotypem - stereotypem -
matematyka i. polski 0.41

~

Bezradnosc¢
—j. polski

Bezradno$¢ - é
0,69 ——p

matematyka

-0,45

A

Stres \1 Stosunek do

szkoty
Ocena z Ocena zj.
matematyki 0,62 polskiego

ISEl rodzica
(max) 0,72 Wyksztatcenie rodzica (max)




Zwigzki miedzy badanymi zmiennymi w | pomiarze (od 31,4% do 57,8%; od 16% do 24%
od 9% do 15,2% zmiennosci)

A 4 T
| Relacjez L Relacjez | -0,30
rowiesnikami - nauczycielami [*
0,40 yeielami I* 0,41
-0,33 — 036 g3 0,47 034 ~
Zagrozenie Zagrozenie
»| stereotypem - 041 stereotypem -
matematyka > Styl j. polski
0,44 atrybucyjny / 0,41
d
-0,36 0,52
— o 0,33 0,31
ezradnos$¢ - ¢
R 0,69 Befradnos.c / |
e matematyka — j. polski
’ X -0,45
-0,38 0,39 stres | 34 -0,34 \1 Stosunek do |
szkoty

matematyki polskiego

ISEl rodzica (max) 0,72 Wyksztatcenie rodzica (max)




Zespot realizujgcy projekt

. prof. dr hab. Maria Deptuta (kierownik projektu),

. mgr Szymon Borsich (wspoétautor projektu, doktorant na
Wydziale Pedagogiki i Psychologii UKW pod opieka
naukowg M. Deptuty)

. mgr Anna Borucka (psycholog, Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii)

. Osoby zaproszone do wspotpracy po rozpoznaniu potrzeb
nauczycieli dr B. Poéwiardowska

. Badania uczniow w klasach N i P - mgr Alicja Potorska
(doktorantki na WPiP UKW, promotor M. Deptuta oraz
mgr K. Kramkowska; studentka — Magdalena Patyk),
obstuga portalu internetowego z ankietami dr Wioletta
Junik.
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