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UCZNIU

* Wyobraz sobie, ze wychodzac z lekcji pamietasz
znaczng czes¢ materiatu.

* Wyobraz sobie, ze (niezaleznie od trudnosci
przedmiotu) skutecznie uczysz sie do sprawdzianu
w 15 min.

* | w koncu wyobraz sobie, ze potrafisz odtworzyc
lekcje przeprowadzong pot roku temu.

Brzmi niewiarygodnie?
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PAMIETAJ!

Odpowiednie notatki w zeszycie naprawde moga
Tobie w tym pomoc!

Przy optymalnie zaprojektowanych notatkach
uczen jest w stanie automatycznie przypomniec
sobie catg lekcje.

Dlatego spotykamy sie tutaj, by nauczyc sie, jak
nalezy robic¢ notatki, by pobudzi¢ komorki
mozgowe do pracy juz na etapie zapisywania
definicji!
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CELE LEKCJI

Rozpoznawanie i radzenie sobie z dotychczas
oropagowanymi metodami notowania.

Poznanie notatek przyjaznych moézgowi i
omowienie przyktadow niekonwencjonalnych
metod tworzenia notatek (zaktadki, kodowanie
kolorami, metoda Cornella, mapy mysli).

Ksztattowanie umiejetnosci tworzenie wtasnych
notatek z uzyciem poznanych metod.

Umiejethe wprowadzanie skutecznych metod
notowania w zycie i na lekcji, jako narzedzia do

skutecznej nauki.
AOSE)




NEURODYDAKTYKA A TWORZENIE NOTATEK

PRZYJAZNYCH MOZGOWI

Metodg wymuszajgcg gtebokie przetwarzanie informac;ji jest
PROWADZENIE WEASNEGO ZESZYTU, w ktorym uczen zapisuje
sam wszystko co uwaza za potrzebne.

Zapisywanie nowych danych wymaga ich uporzagdkowania, czesto
rowniez kategoryzacji pojec.

Praca nad stworzeniem wtasnej notatki wymusza bardzo
intensywng prace sieci neuronalnej, poniewaz nie da sie tego
dobrze zrobi¢ bez zrozumienia nowych terminow.

Dlatego powinnismy wdraza¢ stopniowo uczniow do
samodzielnego robienia notatek i monitorowac czynione

postepy. (M. Zylifiska, Neurodydaktyka, 2013)
AOSE)
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NA NAUKE NIGDY NIE JEST ZA POZNO!




ZESZYT NIE MOZE DUBLOWAC PODRECZNIKA!!!




A CO MOZE BYC W ZESZYCIE?

KARTY OBSERWACJI/DOSWIADCZEN
NOTATKI METODA CORNELLA
TABELE | WYKRESY
DIAGRAMY, METAPLANY, MAPY MYSLI

NOTATKI GRAFICZNE
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ROZNE METODY NOTOWANIA




METODA CORNELLA

TYTUL/TEMAT NOTATKI

ODWOtLANIA

Tu nalezy
wpisac
stowa
klucze,
,haki”
pamieciowe,
fakty,
odniesienia
lub pytania.

Stosowana w
podrecznikach
metoda. Uczer
musi przejrze¢
tekst i wytuskac
mysl kluczowa,
najwazniejsze
elementy.

KOLUMNA NOTATEK

Tu uczen notuje, roznymi
sposobami/technikami nowe zagadnienia
informacje.

Nalezy w tej czesci unikaé petnych zdan, a uzywa¢é
schematow, wykreséw, tabel, rysunkow.

PODSUMOWANIE

To tez znamy z podrecznikéw. Uczen powtdrnie musi przeskanowac
notatke gtéwna. By podsumowac¢ cokolwiek musimy wykazac¢ sie
zrozumieniem tematu, czyli podejmujemy wysitek intelektualny nie tylkc
(drugq juz) powtorke materiatu, ale w prébe jego ZROZUMIENIA. Jest t

klucz do zapamietywania.

Metoda Cornella powstata w
latach 50-tych w Stanach, na
Uniwersytecie Cornell.
Opracowat jg pracownik tego
uniwersytetu, Walter Pauk. Pauk
zaleca, aby przestrzen
przeznaczong na notatki
podzieli¢ na 3 czesci.

Te metode wykorzystujg
wydawnictwa do tworzenia
podrecznikow.
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METAPLAN

Metoda dyskusji, ktora polega
na tym, ze w czasie debaty
uczestnicy wspolnie tworzg
plakat bedacy graficznym
skrotem tej debaty. Dyskusje
metodg metaplanu mozna
przeprowadzi¢ w duzej grupie
lub w matych zespotach.

JAK POWINNO BYC?



PRZYKLAD WYKORZYSTANIA




DIAGRAM ISHIKAWY

- diagram przyczyn i skutkdw, znany takze jako diagram ryby lub
jako diagram rybiej osci (ang. fishbone diagram), a takze diagram
drzewa btedéw, bowiem po odwroceniu schematu o 90° zgodnie z
ruchem wskazowek zegara diagram przypomina drzewo, uzywany jest
do ilustrowania zwigzkow przyczynowo-skutkowych, pomaga w ten
Sposob oddzieli¢ przyczyny od skutkdw danej sytuacji i dostrzec
ztozonosc¢ problemu.

[ Luczie J
F’rc:wblem]
[ Maszwny :I [ Informaca ]
https://pl.wikipedia.org/wiki/Diagram_Ishikawy A ® .k
[ [ [ [ [




PRZYKLAD WYKORZYSTANIA




POWTORZENIOWE PLAKATY NAUKOWE

POSTER - forma prezentacji naukowe;.
Przeznaczone gtéwnie do prezentowania
wynikbw badan w trakcie konferencji
naukowych.

Mozie by¢ forma powtodrki danego dziatu.
Schowany, bedzie s$wietng powtdrkg do
matury. Poster jest zwykle wykonany w
formacie zblizonym do A1l lub A3. Sktada sie z
abstraktu i  krotkiego  opisu, zwykle
ilustrowanego lub  wyposazonego w
schematy. Kompozycja posteru jest zupetnie
inna niz kompozycja tekstu pisanego czy
wygtaszanego.

Joanaa Kndlek, Aleksands Pepkemsk
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ZAKLADKI
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Fiszka

Fiszki mozna takze
wykorzystywac jako
samodzielnie wykonang pomoc
naukowg stuzacg do
systematycznego uczenia sie

Fiszka to kartonik z hastem,
stowkiem, datg historyczng lub
pytaniem na awersie oraz
definicjg, ttumaczeniem,
objasnieniem lub odpowiedzig
na stronie odwrotnej (rewersie).
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Komiks ,pokazuje” niejako akcje,
my tylko czytamy dialogi. A
czytajgc dialogi uczymy sie.

Shudionaia rau.\tkowrabmbd‘{ na U'J ‘T".
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Metoda stymulowania sieci
neuronalnej. Zrobienie dobrej
$ciggi wymusza aktywne
powtorzenie,
uporzadkowanie i nadanie
struktury tresciom.




MAPY MYSLI

* Tytut catej notatki, jest w miejscu centralnym. Najczesciej

zapisany hastowo, wielkg czcionkg, kolorem rzucajgcym sie w
oczy, czesto opatrzony symbolem/rysunkiem/szlaczkiem etc.

Kazdy osobny watek, to inny kolor strzatek/linii. Dzieki temu
wida¢ wyrazny podziat tematyczny, nawet jesli poszczegdlne
odnogi drzewek beda bardzo blisko siebie.

Strzatki/linie w poszczegdlnych watkach tworzymy w sposdb
hierarchiczny — sg wyraznie coraz ciensze, zupetnie jak gatezie
drzewa. Napisy — analogicznie — sg coraz mniejsze.

Piszemy raczej skrotowo, uzywamy stow kluczy i symboli.
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PRZYKLAD MAPY MYSLI
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PRZYKLAD MAPY MYSLI

Jama nosowa- poczatkowy
odcinek drég oddechowych. Nawilza,
oczyszeza i ogrzewa powietrze

Gardto- wspolny odcinek drog
oddechowych i przewodu
 pokarmowego

Cechy:

-prawe pluco sklada siez 3
platow a lewe z 2 platow
-otacza je blona- oplucna - pelni
funkcje ochronna

Krtan- skiada sig z kilku chrzgstek
Jedna z nich nazwana nagtosnia.
zamyka wejscie do krtani aby nie
przedostat si¢ tam pokarm

o9 oddechowe
<

Tchawica- sztywna, zbudowana z
chrzastek pozwala na swobodny
przeplyw powietrza

Migénie migdzyzebrowe kurcza sig,
unosza zebra i rozsuwaja je na boki a

(Oskrzola- rozgalgzienia tchawicy, J
przepona sptaszcza sig

ktore doprowadzajg powietrze do pluc

Przeziebienie- wirusowa infekga
gémych drég oddechowych. Gléwne
objawy to katar, kaszel, bél gardta i
podwyzszona temperatura, ktére
ustajg po 5-7 dniach

Miesnie miedzyzebrowe
rozkurczaja sie, zebra opadajga | 00—
przepona uwypukla sie

Grypa- ostra choroba zakazna
ukliadu oddechowego wywolana
\zakazeniem wirusa grypy

Angina- ostre zapalenie migdatow
podniebiennych, Choroba zakazna

90 przenosna drogg kropelkowg
% rak jgzyka
%rowe

Ubieranie sig stosownie do PO

D
Ogranicza¢ kontak Z oL

This Mind Map was created with iMindMap Basic (free edition)
Download your free copy from www. ThinkBuzan.com




RYSUNEK W UCZANIENIU SIE

e zwieksza doktadnosc obserwacji i prowadzi do
koncentracji uwagi na cechy istotne, obejmuje
dostrzezone elementy obserwowanego obiektu;

* rozwija pamiec¢ wzrokowg i wyobraznie
przestrzenng uczniow, pomaga w zrozumieniu
struktury organizmow, ich proporcji;

* stuzy utrwalaniu wiadomosci i umiejetnosci,
zwieksza efektywnosc¢ kontroli. (W. Karpowicz,

1963)
AOE)
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MYSLENIE WIZUALNE

Alfabet myslenia wizualnego

Karolina J6zwik, Szymon
Zwolinski, Myslenie wizualne
w biznesie, mtbiznes,
Warszawa 2016
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DLACZEGO MYSLENIE WIZUALNE DZIALA?

—
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INFORMACJI
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PRZYKLADY WYKORZYSTANIA
MYSLENIA WIZUALNEGO W NOTATKACH
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PRZYKLADY WYKORZYSTANIA
MYSLENIA WIZUALNEGO W NOTATKACH
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PRZYKLADY WYKORZYSTANIA

MYSLENIA WIZUALNEGO W NOTATKACH
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PRZYKLADY WYKORZYSTANIA

MYSLENIA WIZUALNEGO W NOTATKACH
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PRZYKLADY WYKORZYSTANIA

MYSLENIA WIZUALNEGO W NOTATKACH
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