TYDZIEN MOZGU Z A & &),
SCENARIUSZ DO REALIZACIJI ZAJEC

W RAMACH TYGODNIA MOZGU
11 -15marca 2024 r.

Temat: NOTOWANIE PRZYJAZNE MOZGOWI.

Typ zajec: godzina wychowawcza; lekcje przedmiotowe

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna (45 min.)

Miejsce zajec: sala lekcyjna

Grupa wiekowa: uczniowie klas IV-VIII szkoty podstawowej; uczniowie klas | — Il szkoty
ponadpodstawowej

Cele ogdlne:

v Zapoznanie ucznidw z rodzajami notatek przyjaznych mézgowi i oméwienie przyktadow
niekonwencjonalnych metod tworzenia notatek (kodowanie kolorami, metoda Cornella,
mapy mysli).

v' Zdobycie teoretycznej wiedzy z dziedziny neurodydaktyki, dotyczacej skutecznosci
poznanych metod.

Cele szczegétowe:

Uczen:
v' Wie, jak wybra¢ tresci do tworzonej notatki.
v Doskonali umiejetno$é tworzenia wtasnych notatek z uzyciem poznanych podczas zajec
metod.
v" Umiejetnie wprowadza skuteczne metody notowania w zycie i na lekgji, jako narzedzia
do skutecznej nauki.

Metody nauczania: pogadanka, rozmowa z pokazem, dyskusja, zadania i ¢wiczenia praktyczne.
Formy pracy: indywidualna, zespotowa.

Srodki dydaktyczne: PREZENTACIA (ZAtACZNIK 1), CWICZENIE 1 (ZALACZNIK 2), CWICZENIE 2
(ZALACZNIK 3.), KARTY PRACY DLA GRUP (ZALACZNIK 4), kartki, mazaki, biate kartki A4.

Przebieg zajec:
Czes¢ wprowadzajaca (10 min.)

1. Nauczyciel wita ucznidw zapisuje temat zajec na tablicy , TWORZENIE NOTATEK PRZYJAZNYCH
MOZGOWI”, a nastepnie poznaje stan wiedzy uczniéw na ten temat przeprowadzajac krétka
dyskusje.

2. Nauczyciel, krétko prezentuje przyktady tworzenia notatek (ZALtACZNIK 1)



Czesc rozszerzajaca (25 min.)
1. Nauczyciel przekazuje uczniom krotki tekst (ZALACZNIK 2) i prosi o wykonanie ¢wiczenia.
CWICZENIE 1 (5 min.)

ZAMAZ NA CZARNO WSZYSTKO, CO WEDLUG CIEBIE JEST NIEPOTRZEBNE! ZOSTAW TYLKO
WAZNE StOWA!

Podsumowuje prace, zwracajgc uwage na to jak trudno dokonac¢ wyboru waznych tresci
i syntezy tekstu.

2. Nastepnie nauczyciel prosi ucznidw o wykonanie kolejnego ¢wiczenia polegajgcego na
kodowaniu kolorami w tekscie kolejnym (ZALACZNIK 2)

CWICZENIE 2 (5 min.)

ZAKODUJ KOLORAMI INFORMACIE W TEKSCIE, NADAJAC KOLOROM POSZCZEGOLNE
ZNACZENIA.

3. Nauczyciel dzieli klase na 8 grup, z ktérych kazda prébuje wykona¢ notatke. Uczniowie losujg
metode, ktorg beda tworzyli notatke, czytajg jej charakterystyke i préobujg wykonaé zadanie
na biatych kartkach A4 (15 min.). (ZALACZNIK 4). Nauczyciel nadzoruje i kieruje praca
uczniéw.

Czes$¢ podsumowujgca (10 min.)

1. Liderzy grup prezentujg bardzo krétko wypracowane notatki i komentujg zasadnos$é ich
prowadzenia

2. Nauczyciel umiejetnie podsumowuje prace zbierajgc wnioski uczniow na temat rozwijania
umiejetnosci tworzenia wtasnej notatki.

3. Nauczyciel wskazuje zasadnos¢ prowadzenia wtasnych notatek przez uczniow.

Autorka:

Agnieszka Madzielewska-Jagodziriska
Miejski Osrodek Edukacji Nauczycieli
w Bydgoszczy

ZALACZNIK 1. PREZENTACJA METOD NOTOWANIA PRZYJAZNYCH MOZGOWI
ZALACZNIK 2. CWICZENIE 1.
ZALACZNIK 3. CWICZENIE 2.

ZALACZNIK 4. KARTY PRACY DO METOD NOTOWANIA PRZYJAZNYCH MOZGOWI



ZAtACZNIK 2.

CWICZENIE 1.

ZAMAZ NA CZARNO WSZYSTKO, CO WEDLUG CIEBIE JEST
NIEPOTRZEBNE! ZOSTAW TYLKO WAZNE StOWA!

Modzgowie, a szczegdlnie kora mdzgowa, jest miejscem
wystepowania naszej Swiadomosci oraz strukturg gdzie zachodza
procesy myslowe. Ponadto rejestruje ikontroluje procesy
zachodzace w organizmie, analizuje bodzZce naptywajgce ze
srodowiska iodpowiada na nie. Osrodkowy  uktad
nerwowy sktada sie z modzgowia oraz rdzenia kregowego.
Mozgowie dzieli sie na mdzg, moézdzek i pien mozgu. Osrodkowy
ukfad nerwowy steruje pracg narzgddw wewnetrznych ustroju,
analizuje bodzce docierajgce do organizmu, kontroluje jego
reakcje, odpowiada za rozwdj czynnosci umystowych, takich jak
kojarzenie, zapamietywanie, uczenie sie. Budujg go skupienia
neurondw  utozonych  w specyficzny  sposéb. W sktad
osrodkowego uktadu nerwowego wchodzg modzgowie irdzen
kregowy. Mdzg to najwieksza czes¢ mozgowia. Jego zewnetrzna
warstwa zbudowana jest zistoty szarejitworzy silnie
pofatdowang kore modzgu. Bezposrednig pod nig znajduje
sie istota biafa.

https://zpe.gov.pl/a/czynnosci-osrodkowego-ukladu-nerwowego/Dq76hq50G



ZALACZNIK 3
CWICZENIE 2

ZAKODUJ KOLORAMI INFORMACJE W TEKSCIE, NADAJAC KOLOROM
POSZCZEGOLNE ZNACZENIA.

Mdzg to najwieksza cze$s¢ mdzgowia. Jego zewnetrzna warstwa zbudowana jest
zistoty szarejitworzy silnie pofatdowang kore médzgu. Bezposrednig pod nig
znajduje sie istota biata. Fatdy kory mdézgowej tworzg liczne bruzdy, a najgtebsza,
potozona centralnie dzieli mézg na dwie pdtkule mézgowe: prawg i lewa. Mozg,
cho¢ stanowi tylko 2 % masy ciata, zuzywa az 20 % energii wytworzonej przez
organizm. Modzg jest zbudowany z kilkudziesieciu miliardow komorek nerwowych,
a kazda z nich moze mieé po 25 tysiecy pofaczen z innymi neuronami. W ciggu zycia
osobniczego mogg powstawac kolejne potgczenia nerwowe, dzieki czemu mozliwe
jest uczenie sie. Zadania wymagajgce wykonywania nowych czynnosci oraz
trenowania umiejetnosci fizycznych irozwigzywania probleméw teoretycznych
sprzyjajg tworzeniu nowych potaczen izwiekszajg sprawnos¢ intelektualna.
U matych dzieci kluczowe znaczenie dla rozwoju mdzgu maja zabawy wymagajace
wykonywania precyzyjnych ruchdw, np. majsterkowanie, u starszych takze czytanie,
pisanie, mowienie oraz wszystkie zajecia wymagajgce nabywania nowych
kompetencji. Bruzdy na powierzchni mdzgu dzielg go na 2 potkule — prawg i lewg,
a kazda z nich na 4 ptaty: czotowy, ciemieniowy, skroniowy i potyliczny, ktérych
nazwy odpowiadajg kosSciom czaszki lezgcym nad nimi i chronigcymi je. W kazdym
ptacie znajduja sie skupienia komdrek nerwowych, ktére zarzadzajg czynnosciami
organizmu, np. mowa, analizowaniem bodzcow stuchowych, dotykowych, uczeniem
sie. Aby zachowa¢ sprawny umyst, nalezy o niego dbaé¢ od najmtodszych
lat. Zachowaniu moézgu w dobrej kondycji pomagajg ¢wiczenia umystowe oraz dieta
bogata w warzywa iowoce, ktére dostarczajg witaminy C oraz potasu, tfuszcze
roslinne irybne, zawierajgce kwasy omega-3 iomega-6. Duze znaczenie ma
codzienne spozywanie $niadania, ktére dostarcza mdzgowi energii potrzebnej do
jego funkcjonowania, oraz picie 2-2,51wody dziennie. Komdérkom nerwowym
towarzyszg komodrki zwane glejowymi. Komorki glejowe tworzg ostonki aksondéw,
odzywiaja neurony, wspomagajg przekazywanie impulsdw przez synapsy,
odgrywajg istotng role podczas zapamietywania i uczenia sie.

https://zpe.gov.pl/a/czynnosci-osrodkowego-ukladu-nerwowego/Dq76hg50G



https://zpe.gov.pl/a/czynnosci-osrodkowego-ukladu-nerwowego/Dq76hq50G

ZALACZNIK 4. - PRACA W GRUPACH TWORZENIE PRZYKLADOWYCH NOTATEK PRZYJAZNYCH MOZGOWI

PRACA DLA GRUPY 1i5.

PRZECZYTAICIE IFORMACIE O SPOSOBIE NOTOWANIA, KTORY WYLOSOWALISCIE. NASTEPNIE
WYKONAICIE NOTATKE TE METODA NA PODSTAWIE INFORMACJI O MOZGU, KTORA WCZESNIEJ
ZAKODOWALISCIE KOLORAMI. (ZAtACZNIK 3.)

METODA CORNELLA powstata w latach 50-tych w Stanach, na Uniwersytecie Cornell. Opracowat j3
pracownik tego uniwersytetu, Walter Pauk. Pauk zaleca, aby przestrzen przeznaczong na notatki podzieli¢
na 3 czesci. Te metode wykorzystujg wydawnictwa do tworzenia podrecznikdéw.

TYTUL/TEMAT NOTATKI

ODWOLANIA KOLUMNA NOTATEK
Tu pallezy Tu uczen notuje, réznymi
wpisac sposobami/technikami nowe zagadnienia
iilowa informacje.

ucze,
,haki”
pamieciowe, Nalezy w tej czesci unika¢ petnych zdan, a uzywac
fa kty schematéw, wykreséw, tabel, rysunkow.

’

odniesienia
lub pytania.

Stosowana w
podrecznikach
metoda. Uczen
musi przejrzec
tekst i wytuskac
mysl kluczowa,
najwazniejsze
elementy.

PODSUMOWANIE

To tez znamy z podrecznikdw. Uczen powtdrnie musi przeskanowac¢
notatke gtéwng. By podsumowa¢é cokolwiek musimy wykaza¢ sie
zrozumieniem tematu, czyli podejmujemy wysitek intelektualny nie tylkc
(drugg juz) powtdrke materiatu, ale w prébe jego ZROZUMIENIA. Jest t
klucz do zapamietywania.




ZALACZNIK 4. - PRACA W GRUPACH TWORZENIE PRZYKLADOWYCH NOTATEK PRZYJAZNYCH MOZGOWI

PRACA DLA GRUPY 2 6.

PRZECZYTAICIE IFORMACIE O SPOSOBIE NOTOWANIA, KTORY WYLOSOWALISCIE. NASTEPNIE

WYKONAIJCIE NOTATKE TE METODA DYSKUTUJAC | ODPOWIADAJAC W GRUPIE NA PYTANIE - CZY
NOTOWANIE PRZYJAZNE MOZGOWI POMAGAJA SIE UCZYC?

METAPLAN - to metoda dyskusji, ktéra polega na tym, ze w czasie debaty uczestnicy wspdlnie tworzg

plakat bedacy graficznym skrétem tej debaty. Dyskusje metodg metaplanu mozna przeprowadzi¢ w duzej
grupie lub w matych zespotach.

CZY NOTOWANIE PRZYJAZNE MOZGOWI
POMAGAJA SIE UCZYC?

JAK POWINNO BYC?

DLACZEGO NIE JEST TAK, JAK
POWINNO BYC?




ZALACZNIK 4. - PRACA W GRUPACH TWORZENIE PRZYKLADOWYCH NOTATEK PRZYJAZNYCH MOZGOWI

PRACA DLAGRUPY3i7.

PRZECZYTAICIE IFORMACIE O SPOSOBIE NOTOWANIA, KTORY WYLOSOWALISCIE. NASTEPNIE
WYKONAJCIE NOTATKE TE METODA DYSKUTUJAC 1 ODPOWIADAJAC W GRUPIE NA PYTANIE - DLACZEGO
RZADKO STOSUJEMY NOTOWANIE PRZYJAZNE MOZGOWI?

Wykonujgc to zadanie mozecie skorzysta¢ z wszystkich lub z czesci podanych przyczyn. Mozecie tez
dowolnie zmieniac tytuty przyczyn. Wazne, aby zebra¢ duzo argumentéw.

DIAGRAM ISHIKAWY - diagram przyczyn i skutkéw, znany takze jako diagram ryby lub jako diagram rybiej
osci (ang. fishbone diagram), a takze diagram drzewa btedow, bowiem po odwrdceniu schematu o 90°
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara diagram przypomina drzewo, uzywany jest do ilustrowania zwigzkéw
przyczynowo-skutkowych, pomaga w ten sposdb oddzieli¢ przyczyny od skutkéw danej sytuacji i dostrzec
ztozonos¢ problemu.

Przyktad zastosowania:

MASZYNY

WYPADKI
W

PRACY

MATERIALY METODY

Diagram Ishikawy

https://www.tomaszpachol.pl/2018/01/25/diagram-ishikawy-jak-wykonac-przyklady-zastosowan/

Czlowiek Maszyna Materiat
Przyczyna
Przyczyna Przyczyna
<
2 Z
%
% Przyczyna ®
Przyczina
Problem
Przyczyna / Przyczyna
< Przyczyna
S—\
Q\\’ Przyczyna
Metoda Pomiar Srodowisko

Zrédto: https://www.superinzynier.pl/blog/narzedzia-diagram-ishikawy



https://www.superinzynier.pl/blog/narzedzia-diagram-ishikawy

ZALACZNIK 4. - PRACA W GRUPACH TWORZENIE PRZYKLADOWYCH NOTATEK PRZYJAZNYCH MOZGOWI

PRACA DLA GRUPY 4 8.

PRZECZYTAICIE IFORMACIE O SPOSOBIE NOTOWANIA, KTORY WYLOSOWALISCIE. NASTEPNIE
WYKONAICIE NOTATKE TE METODA NA PODSTAWIE INFORMACII O MOZGU, KTORA WCZESNIE
ZAKODOWALISCIE KOLORAMI. (ZAtACZNIK 3.)

MAPY MYSLI: szczegblny rodzaj notowania, majacy wedtug jego twércéw zwiekszaé efektywnos$é pracy
i zapamietywania. Celem mind mappingu jest podniesienie efektywnosci pracy
a procesu nauki i zapamietywania uczynienie prostszym, szybszym i przyjemniejszym. Nalezy pamietac, ze najlepsze
beda pierwsze skojarzenia ktére przychodzg do gtowy. Mankamentem tego rodzaju pracy jest to ze jest ona czytelna
wytgcznie dla autora.

Zasady sporzadzania map mysli - w centralnej czesci mapy nalezy umiesci¢ kolorowy rysunek. Od niego powinny
odchodzi¢ grube linie z najwazniejszymi stowami kluczowymi w postaci wyrazow lub obrazéw. Od tych linii moga
odchodzi¢ kolejne ciensze z mniej waznymi informacjami, a od nich jeszcze kolejne. Mapy mysli nie majg zadnych
ograniczen pod wzgledem wielkosci sporzgdzanych notatek.

Tony Buzan udziela nastepujacych rad tworzenia Map Mysli:

Na srodku kartki narysuj zwigzany z tematem obrazek sktadajacy sie z minimum czterech koloréw.
Uzywaj obrazéw i symboli na catej mapie.

Najwazniejsze stowa powinny by¢ najsilniej oznaczone.

Na jednej linii moze sie znajdowac tylko jedno stowo lub rysunek.

Linie powinny by¢ takiej dtugosci jak stowa.

Uzywaj réznych wielkosci i styldw liter.

Uzywaj wielu réznych koloréw.

Daj sie ponies¢ swojej wyobrazni —twdrz mapy nawet najbardziej abstrakcyjne czy absurdalne.
Wykreuj swdj wtasny styl tworzenia Map Mysli.

10. Umieszczaj na Mapie Mysli nie tylko same fakty, ale takze problemy, skojarzenia itp.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mapa_my%C5%9Bli
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This Mind Map was created with iMindMap Basic (free edition)
4 Download your free copy from www. ThinkBuzan com
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