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Najblizsze otoczenie,
czyli jak zaaranzowac
miejsce pracy.



Ustaw tawke nieco na uboczu
lub przodem do sciany — dla lepszego
skupienia.

Mozesz zastosowac mniejsze przektadki
na tawce, aby ograniczyc
rozpraszajgce bodzce.

Przenosne scianki dziatowe

lub parawany pomogg wydzielic
potrzebng przestrzen zardbwno
do pracy, jak i odpoczynku

oraz wyciszenia.




Aranzowanie wnetrza powinno uwzgledniac rowniez wizualne
pomoce organizujgce dzien i aktywnosc dziecka. Utatwi to
W znaczny sposob przechodzenie z jednej czynnosci do drugie;,
kontrolowanie czasu.
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Skupienie uwagi
Na odpowiednim poziomie
utatwia nauke,
ale rowniez pomaga w zyciu
codziennym.



Skupienie uwagi mogg wspomaoc:

- dzielenie lekcji na mniejsze czesci,
etapy,

- roznicowanie wykonywanych zadan,
- wybieranie zadan pod kgtem
multisensorycznosci: uczenie

przez stuchanie, dotykanie, ,,
smakowanie, patrzenie, wqc:hom%

Niektorym uczniom w skupieniu 5|e
na tresciach lekcji pomaga rysowanie
lub ugniatanie czegos w dtoni.




Czytanie, zapamietywanie, rozwigzywanie zadan bedzie
tatwiejsze, gdy ograniczysz tekst, zastosujesz rysunki bazujgce
na skojarzeniach, zmienisz kontrast czytanego fragmentu
lub przydzielisz konkretnym zadaniom odpowiednie kolory
(np. zadania z jezyka polskiego w czerwonej teczce,

a z matematyki — w niebieskigj).

Streszczenie
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Prezentuj materiat w sposob ciekawy
| dajgcy mozliwos€ manipulowanio
oraz korzystania z roznych zmystow
w frakcie jego przyswajania lub utrwalania.




Planuj przerwy w trakcie i miedzy
lekcjami tak, by dzieci miaty
MozliwoscC:
- rysowac,
- grag,
- biegac¢, skakac,
el - zonglowac,
Kto wyzej? - skaka¢ przez skakanke,
| - czytac ulubione ksigzki,
- odpoczagc,
- dobrze sie bawic.




Wypracuj z uczniem niewerbalny sposob porozumiewania sie,
utatwi to prace z dzieckiem majgcym problem
z komunikacjg i nazywaniem stowami swoich uczuc
oraz emociji. To zdecydowanie lepie| pozwoli zrozumiec jego
potrzeby i to, co w danej chwili przezywa.

When I'm Upset |




Pokdj sensoryczny
jest doskonatym miejscem
odpowiadajgcym na potrzeby
dzieci autystycznych,
nadpobudliwych,
ale i wszystkich pozostatych
potrzebujgcych wyciszenia.
Dzieci majgce mozliwosc
pozbycia sie hegatywnych
emocji, stresu, lepie] skupiqjg sie
na lekcjach, sq spokojniejsze,
chetniejsze do wspotpracy.




W pokoju sensorycznym
powinny znalezc sie:
- dywany GbsorbUch ¢ | |
- materiaty zmieniqjgc P TR
Swiatta na dellkc’r N { i >

- pitki do skokam
- worki do uderzan
- materace, :;
- husStawki,
- liny,
- klocki umozhwrdj @,.L .
toru przeszkdd dla usg Oran
koordynaciji ruchowej.




Pozwalqgj swoim uczniom na korzystanie z map, tablic
matematycznych, liczmanow, kalkulatorow i innych
przedmiotow utatwiajgcych im osiggniecie celow.
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Przydatne aplikacje

Narzedzia on-line znacznie utatwiajg tworzenie nowych
pomocy dydaktycznych, urozmaicajq lekcje i mogg byc
zrodtem dobrej zabawy.



Storyline on-line
strona w jezyku angielskim,

na ktodrej stawni ludzie czy’rc;
dzieciom bajki o bordzo 2
rdznorodnej tematyce.
Poza korzysciami Wyn|k
ze stuchania native spe
treSC czytanej ksigzki moz
postuzy¢ jako urozmaicer nie
lekc]i. ‘

https://storylineonline.net/books/the-empty-pot/



Click on the panel below to view this PetWords Starter

Click on the panel below to view this PetWords Starter

Makebeliefscomix

strona, dzieki ktorej stworzysz swoj
wtasny komiks na wybrany temat.
Jest ona dostepna w wielu jezykach.

nel

https://makebeliefscomix.com/pet-words-comic-starters/

Digipuzzile
strona internetowa umozliwiajgca
stworzenie roznego rodzaju srodkow

oraz gier dydaktycznych.
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digipuzzle.net



Studystuck
strona przydatna w tworzeniu fiszek,

cwiczeniu i utrwalaniu pojec.

https://www.studystack.com/flashcard-1392611

Extensions Publisher Plugin ¥ API My Account ~

printfriendly

Make any web page “ia P,rln’ffrlen.dly
Print Friendly & PDF Strona, dzieki ktorej mozna
' stworzyC wersje PDF dowolnego
pliku infernetowego.

] Get The
“_' Browser Extension

(&)

https://www.printfriendly.com




Classroom screen
sfrona oferujgca zestaw
przydatnych narzedzi

do wykorzystania na lekcji
takich jak minutnik, sygnalizacja

Swietlna, szybki dostep

do multimedidow i wiele innych.
Kazdy moze stworzy¢ ekran

dostosowany do poftrzeb wtasnych

i swoich uczniow.

https://www.printablepaper.net/

Classroomscreen.com

Printable paper

darmowa strona, z ktérej mozna
pobrac ponad tysigc roznych
arkuszy (np. liniuszek) do
wykorzystania w pracy
nauczyciela i nie tylko.




Autorki:
mgr Kamila Glamowska
mgr Monika Noskoau

Prezentacja zostata przygotowana w ramach upowszechniania rezultatow projektu PO WER
pt. Zrozumienie dziecka autystycznego kluczem do sukcesu dydaktycznego realizowanego
przez Szkote Podstawowq nr 66 im. Misji Pokojowych ONZ z Oddziatami Sportowymi w Bydgoszczy.



