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Scenariusz godziny wychowawczej dla klas 4-6 przygotowany po mobilnosci
kadry Szkoty Podstawowej nr 66 im. Misji Pokojowych ONZ z Oddziatami
Sportowymi w Bydgoszczy w ramach projektu PO WER pt. Zrozumienie dziecka
autystycznego kluczem do sukcesu dydaktycznego

autor: mgr Monika Noskoau

Symbolem autyzmu jest kolor niebieski, proponujemy, aby ubrac sie tego dnia na niebiesko.
1. Cele zajec:
e zapoznanie uczniow z tematyka autyzmu,

e wskazanie uczniom charakterystycznych cech oséb z autyzmem (relacje spoteczne,

komunikowanie sie, zachowania, upodobania 0séb z autyzmem),
e uwrazliwienie ucznidw na osoby ze spektrum autyzmu,
e zakomunikowanie, ze osoby z autyzmem mogg by¢ rdzne,
e pogtebienie wiedzy na temat samego siebie.
2. Metody, formy pracy, srodki, materiaty:
e metoda wizualna, czytanie tekstu, rozmowa nauczajaca,
e praca frontalna, praca w parach,
e Srodki: filmy pt. Autyzm wprowadza zmysty w bigd
https://www.youtube.com/watch?v=vzr5VjpHHW4
Film udostepniony przez Fundacje SYNAPSIS

e materiaty: film (link powyzej); rekawice kuchenne, olejki zapachowe, kredki, papier,

pudetko (z drobiazgami w Srodku), mielona kawa (opcjonalnie).

3. Czas zajeé: 2x45 minut.
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PRZEBIEG ZAJEC

A. Czes¢ wprowadzajaca

Nauczyciel wprowadza dzieci w tematyke zaje¢, ktadac nacisk na fakt, ze dzisiejszy temat jest
trudny, ale bardzo wazny. Dzisiejszym tematem jest AUTYZM albo tzw. zaburzenia
ze SPEKTRUM AUTYZMU. Nalezy podkresli¢, ze autyzm nie jest chorobg psychiczng. Uktad
nerwowy dziecka z autyzmem w okresie przed narodzinami rozwijat sie nieprawidtowo,

a $ciezka rozwoju tego dziecka po narodzinach jest inna niz standardowa®.

Warto wspomnie¢, ze na terenie Europy autyzm wystepuje u okoto 1 na 100 dzieci,
u chtopcow 4 razy czesciej niz u dziewczynek. Jezeli w Twojej szkole uczy sie, np. 700 ucznidw,
to jest prawdopodobnie 7 ucznidw, ktérzy cierpig na to zaburzenie. Masz wiec ogromng szanse

spotkad taka osobe na korytarzu swojej szkoty?.

B. Czesc¢ wiasciwa.
Nauczyciel odczytuje uczniom definicje autyzmu.

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym. Wystepuje zazwyczaj w pierwszych trzech
latach zycia. Charakteryzuje sie gtebokimi zaburzeniami relacji spotecznych, deficytami
w werbalnej i niewerbalnej komunikacji oraz stereotypowymi i powtarzajgcymi sie wzorcami

zachowan i zainteresowan?3.

Pierwsze objawy ujawniajg sie juz na etapie okresu dzieciecego i trwajg tak naprawde do konca
zycia. Autyzm cechuje brak reakcji ze strony dziecka na polecenia, brak zabawy z réwiesnikami,

trudnosci z wyrazaniem emocji czy porozumiewaniem sie zaréwno za pomocy gestow

1T. Pietras, A. Witusik, P. Gatecki, Autyzm — epidemiologia, diagnoza i terapia. Continuo, Wroctaw 2010.
2 Tamze.

3 Tamze.



jak i mowy. Czesto zachowanie autystycznego dziecka odbieramy jako dziwne. Nie do konca

wiadomo, co tak naprawde powoduje autyzm, jednak za gtéwny czynnik uwaza sie genetyke*.

Nauczyciel wspomina réowniez o sposobach zachowania sie dzieci z autyzmem:

dziecko autystyczne zamyka sie w swoim swiecie, nie widzi potrzeby rozmowy z ludZmi

znajdujgcymi sie w jego otoczeniu,

dziecko unika kontaktu z réwiesnikami i rodzing, nie pozwala sie dotykac i sztywnieje,

gdy weZmie sie je na rece, nie ma na nic ochoty,

nie prosi rodzicéw o najlepsze zabawki,

nie reaguje na bdl,

nie cieszy sie na widok ukochanych oséb,

delikatne znaki (grymas, gesty innych oséb) nie maja dla niego wiekszego znaczenia,
mozna sie usmiechac do niego z najszczerszg czutoscig, a ono wcale nie zwrdci na to

uwagi i nie odbierze tego jako czegos$ mitego,

dziecko autystyczne przestaje rozmawiac, a jesli mowi, to w sposéb zaburzony,
nielogiczny, ciggle powtarza stowa lub hasta z reklam telewizyjnych, zamiast ,,ja”, mowi

Lty”, postuguje sie niezrozumiatymi zwrotami,

zachowania dziecka z autyzmem sg stereotypowe — macha rekami lub kreci sie w koétko,

nadmiernie przywigzuje sie do niektérych przedmiotéw, a jesli ktos mu je zabierze,

wpada w panike,

4 A.Was, P. Sobaniec, B. Kiryluk , K. Sendrowski , D. Otapowicz, Czy to autyzm? Trudnosci w diagnozie, 2018,

online: https://neurologia-dziecieca.pl/neurologia_41-105-110.pdf, [dostep: 20.11.2021 r.].



e nie lubi, gdy kto$ zmienia jego dotychczasowe przyzwyczajenia, lubi chodzi¢ tg samg
droga, jes¢ z tego samego talerza, zle znosi zmiany w jego codziennych czynnosciach,
e bywa nadpobudliwe i impulsywne,

e jesli rozmawia - to na jeden temat>.

Nauczyciel prezentuje krotki filmik pt. Autyzm wprowadza zmysty w bifgd (ktoéry zostat
zrealizowany i udostepniony na potrzeby tego scenariusza dzieki fundacji SYNAPSIS),
prowadzacy zajecia prosi ucznidow, by zwrdcili uwage na nietypowe zachowania dzieci

z autyzmem.
https://www.youtube.com/watch?v=vzr5VjpHHW4® (ok.5 min.)

Po filmie: w oparciu o obejrzany materiat filmowy nauczyciel pyta dzieci i zacheca do dyskusji
o uczuciach i myslach pojawiajacych sie w odniesieniu do filméw. Ponownie pojawig sie

pytania:
e jakie nietypowe zachowania zaobserwowaliscie w zachowaniu aktora?
e jakie byty reakcje przypadkowych ludzi?

Nauczyciel podkresla, ze sg to zachowania jedynie przyktadowe, zaburzenia zwigzane

ze spektrum autyzmu sg ogromnie zréznicowane.

Po dyskusji: nauczyciel proponuje zabawy pozwalajgce poznaé swiat oséb ze spektrum

autyzmu.

5 K. Nadachewicz, Zachowania trudne dzieci autystycznych — sposoby przezwyciezania, Biatystok,
online: www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl, dostep: 23.11.2021.]

5 Fundacja SYNAPSIS, Autyzm wprowadza zmysty w btad, opublikowano: 16.02.2012 r.,

online: https://www.youtube.com/watch?v=vzr5VjpHHW4, [dostep: 23.11.2021 r.].
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Zaproponowane zabawy powstaty z inicjatywy fundacji,,Zobacz mnie” (celem fundacji ZOBACZ
MNIE jest pomoc dzieciom, ktorych dotychczas nie dostrzegt nikt inny. Wspieranie ich w walce

z przeciwnosciami losu)’.

W trakcie pierwszej zabawy prowadzacy zacheca dzieci do zrobienia w klasie matego chaosu.
Jedne z dzieci rozmawiajg, inne np. wystukujg jakies rytmy, jeszcze inne — szeleszczg. Wazne,
by jednoczesnie byto kilka zrédet dzwieku. Nastepnie jednemu dziecku wyznaczamy zadanie
do wykonania, np. przynie$ mi 5 zielonych rzeczy albo zréb 5 podskokéw (dla dzieci starszych
moze to by¢ napisanie jakiego$ stowa na kartce). Wazne, by nie krzycze¢ do dziecka, tylko
mowié naturalnym tonem. W razie potrzeby mozina dwukrotnie powtérzy¢é polecenie
(nie chodzi o to, zeby zadanie bylo wykonane tylko, by dziecko doswiadczyto trudnosci

z odbiorem informacji przez osobe z autyzmem.

Pytania podsumowuj3ace zabawe
e (Czy styszates jakie byto zadanie?
e Czy od razu zrozumiates$ polecenie, czy nauczyciel musiat je pare razy powtarzac?
e (Czyto zadanie byto tatwe?
e Co podobato ci sie w tym zadaniu, a co nie?

Nauczyciel dokonuje podsumowania: dzieci z autyzmem odbierajg otaczajacy je sSwiat
inaczej, zwykte codzienne diwieki mogag zakiécaé im gtos nauczyciela na lekc;ji.

W  przeciwienstwie do was majg bardziej Ilub mniej wrazliwe zmysty.

Nauczyciel prezentuje kolejng zabawe, ktéra polega na tym, by pokazaé dzieciom kilka
przystéw i nastepnie wspdlnie zastanowic sie, co mogg one oznaczac¢ (np. patrze¢ na kogos

z gbry; baba z wozu koniom lzej; gdzie kucharek szes¢ tam nie ma co je$é; niedaleko pada

7 http://www.kta.szczecin.pl/wp-content/uploads/2019/03/Scenariusz-zaj%C4%99%C4%87-2-kwietnia-e-
edukacja.pdf [dostep: 23.11.2021 r.].



jabtko od jabtoni; darowanemu koniowi w zeby sie nie zaglada; chcac poznac przyjaciela,
trzeba z nim beczke soli zjes¢; dzieci i ryby gtosu nie majg). Alternatywg dla tej zabawy jest
zagranie z dzieé¢mi w gre kalambury. W zaleznosci od wieku i mozliwosci dziecka nalezy tylko

dobraé¢ odpowiednie hasta.

Pytania pomocnicze skierowane do dzieci
e (Czy zadanie byto tatwe, czy trudne?
e Co sprawito trudnos¢?
e (Czy kazde hasto udato sie wtasciwie odgadng¢?

Nauczyciel dokonuje podsumowania: dzieci z autyzmem czesto nie méwig. Mogg miec
trudnosci z wtasciwym zrozumieniem tego, co sie do nich méwi. Czesto nie rozumiejg zartow

czy przystéw. Traktujg to, co sie do nich méwi dostownie, pomijajg gtebsze znaczenie stéw.

Kolejna zabawa wymaga przygotowania maksymalnie 3 olejkdw zapachowych
(np. pomaranczowy, winogronowy, jabtkowy — wazne, zeby nie wszystkie zapachy byty
oczywiste dla dziecka), mielong kawe w kubku (zneutralizuje zapach poprzedniego olejku).
Nauczyciel zawigzuje dziecku oczy chustg i daje mu do powgchania olejek na przemian z kawa.

Zadaniem dziecka jest odgadngé, co to za zapach.

Nastepnie nauczyciel ktadzie na tawce przed uczniami : kredki, papier, rekawice kuchenne,
pudetko i kilka drobiazgéw, ktére zmieszczg sie do pudetka (éwiczenie bedzie bardziej
atrakcyjne, jesli dodatkowo bedg to przedmioty o réznych fakturach: miekki, szorstki, twardy,
ktujgcy). Pierwszym zadaniem dziecka jest namalowanie rysunku, ale z ubranymi rekawicami
kuchennymi. Moze namalowa¢ dom, drzewo, auto, obowigzuje dowolnosé. Kiedy dziecko
zakoniczy malowanie, zapraszamy je do ,magicznego pudetka”. Zadaniem dziecka jest zgadngc,
jaki przedmiot zostat schowany do pudetka (wazne, by dziecko miato rekawice na rekach i nie

widziato, co jest w pudetku) i czy jest on miekki, twardy, ktujacy, szorstki.
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Nauczyciel dokonuje podsumowania : osoborr/\“ze spektrum czesto towarzyszy nadwrazliwosé
(czuja za mocno) lub/i niedowrazliwosc (czujg za stabo) w obrebie réznych zmystéw. Niektére
bodzZce mogg im sprawiac bél, tego typu bodzcow bedg unikac. Inna budowa mdzgu sprawia,

ze osoby z autyzmem potrzebujg wiecej czasu na zrozumienie pewnych sytuacji czy stéw.

C. Podsumowanie zajec

Nauczyciel dokonuje podsumowania wszystkich przeprowadzonych zabaw. Wyjasnia
dzieciom, ze osoby z autyzmem w inny sposdb odbierajg $wiat. Czasami potrzebujg wiecej
czasu, by zrozumie¢, np. polecenia (tak jak wy mieliscie problem ze zrozumieniem ich
w hatasie). Czasem czujg Swiat stabiej, czasem odczuwajg bdl (tak jak wy inaczej odczuwaliscie
wyposazeni w rekawice). Zwykfa dyskusja moze by¢ dla nich niezrozumiata (tak jak dla was
niezrozumiate byty niektore przystowia). Wazine jest, abyscie pamietali, ze sg to osoby,
ktore majg takie same potrzeby jak kazdy z was, tylko przez swéj sposéb odbierania swiata
jest im trudniej. Osoby ze spektrum chcg czu¢ otaczajacy je sSwiat, chcg wiedzie¢, ze cos jest
miekkie, twarde, ktujgce. Chcg czué¢ zapachy, smaki. Chcg mieé kolegéw/kolezanki,
ale niestety, nie wiedzg, jak to zrobié, a czesto tez sg odrzucani, bo rdznig sie od pozostatych
dzieci. Zrozumienie problemu pozwoli nam lepiej zaakceptowac¢ osoby autystyczne oraz

obdarzy¢ je naszg przyjaznia.



