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Scenariusz godziny wychowawczej dla klas 7-8 przygotowany po mobilnosci
kadry Szkoty Podstawowej nr 66 im. Misji Pokojowych ONZ z Oddziatami
Sportowymi w Bydgoszczy w ramach projektu PO WER pt. Zrozumienie dziecka
autystycznego kluczem do sukcesu dydaktycznego

autor: mgr Aleksandra Brzykcy

1. Cele zajeé:

O zapoznanie uczniow z definicjg autyzmu,

O zapoznanie ucznidw z cechami oséb autystycznych,

o umozliwienie uczniom wczucia sie w role osoby autystycznej i lepszego zrozumienia jej
sytuacji,

o ksztatcenie postaw tolerancji oraz empatii wobec oséb prezentujgcych pewne

odmienne cechy.

2. Dla kogo zajecia: uczniowie klas siédmych i dsmych.

3. Metody, formy pracy, srodki, materiaty:
o metoda wizualna, czytanie tekstu, rozmowa nauczajaca,
o praca frontalna, praca w parach,

o Srodki: filmy pt. Autyzm wprowadza zmysty w bfqgd

https://www.youtube.com/watch?v=vzr5VjpHHW4
Film udostepniony przez Fundacje SYNAPSIS
o materiaty: film (link powyzej); karta pracy dla pary uczniow

o czas zajec: 45 minut
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PRZEBIEG ZAJEC

A. Czes¢ wprowadzajgca

Powitanie uczniéw, nauczyciel informuje klase, ze dzisiejszy temat bedzie trudny, ale bardzo

wazny.

Nauczyciel zapisuje na tablicy (lub odczytuje) nastepujace nazwiska:
Wolfgang Mozart, Alfred Hitchock, Isaac Newton, Andy Warhol, Lionel Messi, Anthony
Hopkins, Bill Gates, Charles Darwin, Steve Jobs.

Pytanie: Co fgczy te wszystkie znane osoby?

Wszyscy wymienieni stawni i czesto genialni w swoich dziedzinach to osoby cierpigce
na AUTYZM albo tzw. zaburzenia ze SPEKTRUM AUTYZMU. Stowo spektrum oznacza, ze mamy
do czynienia z bardzo zréznicowanymi przejawami tej dysfunkcji (zaburzenia).

Nalezy podkresli¢, ze autyzm NIE JEST CHOROBA PSYCHICZNA, przyczynami jego pojawienia sie
sg nieprawidtowosci w ksztattowaniu sie os$rodkowego uktadu nerwowego w okresie
przed narodzinami dziecka. Jest to ZABURZENIE ROZWOJU, co oznacza, ze $ciezka rozwoju
osoby autystycznej jest inna od standardowej (czyli typowej).

W Europie autyzm wystepuje u okoto 1 na 100 dzieci, w chtopcdw 4 razy czesciej
niz u dziewczynek. Oznacza to, ze np. w szkole liczgcej 700 uczniéw jest prawdopodobnie 7
uczniéw, ktérzy cierpig na to zaburzenie. Masz wiec ogromng szanse spotkac¢ takg osobe

na korytarzu swojej szkoty.
B. Czes¢ wiasciwa
Nauczyciel odczytuje definicje autyzmu.

,Autyzm okreslany jest jako catosciowe zaburzenie rozwoju okresu wczesnodzieciecego,
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charakteryzujgce sie uposledzeniem w interakcji spotecznej, deficytami w komunikacji np.
opdznienie w rozwoju mowy lub jej brak, ograniczonymi albo uporczywymi zachowaniami i
zainteresowaniami, dotyczacymi szczegolnie obiektéw w najblizszym otoczeniu. Ze wzgledu na
zakres symptomow, ten stan nazywany jest zaburzeniem ze spektrum autyzmu (ASD). Coraz
czesciej zwraca sie uwage na to, ze moze by¢ ono uwarunkowane genetycznie innym wzorcem
funkcjonowania modzgu. Dotyczy giéwnie kontaktéw spotecznych, umiejetnosci

komunikacyjnych i sztywnego przywigzania do pewnych schematéw 1".

Nauczyciel zaprasza uczniow do obejrzenia filmu, prosi, aby zwrdcié uwage na nietypowe
zachowania osoby autystycznej. Film pt. Autyzm wprowadza zmysty w bfqd zostat zrealizowany
i udostepniony na  potrzeby tego scenariusza dzieki fundacji = SYNAPSIS
https://www.youtube.com/watch?v=vzr5VjpHHWA4? .

PO FILMIE pytamy: jakie nietypowe zachowania bohatera mozna byfo zaobserwowac?
Mozliwe odpowiedzi:
o bohater ustawia butelki z sokami w sklepie (proba opanowania chaosu),
o skupienie sie na szczegdle, jednoczesnie osoba taka przestaje zwraca¢ uwage
na reszte otoczenia,
o trudnosci w nawigzaniu kontaktu z innymi osobami, osoba autystyczna moze byc¢
maksymalnie skupiona na jakiejs czynnosci,
o bohater ,mysli skojarzeniami” ( zdarza sie, ze osoba autystyczna wypowiada zdanie
zupetnie oderwane od kontekstu, czyli tematu rozmowy),
o bohater powtarza pewne stowa, gdyz potrzebuje wiecej czasu na ich zrozumienie,

o bohater w sytuacji trudnej dla siebie zastania uszy, trzepoce rekami.

Nauczyciel podkredla, ze s3 to zachowania jedynie przyktadowe, zaburzenia zwigzane

! portal Enel Zdrowie, opublikowano: 7.05.2019 r., online: https://enel.pl/enelzdrowie/zdrowie/autyzm-co-to-jest-
rodzaje-przyczyny-objawy-i-leczenie, [dostep: 23.11.2021 r.].

2 Fundacja SYNAPSIS, Autyzm wprowadza zmysty w btad, opublikowano: 16.02.2012 r.,

online: https://www.youtube.com/watch?v=vzr5VjpHHW4, [dostep: 23.11.2021 r.].
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ze SPEKTRUM AUTYZMU sg ogromnie zréznicowane.

Nastepnie nauczyciel rozdaje karte: Autyzm — objawy (zatacznik nr 1). Uczniowie w parach
majg za zadanie przeczytanie, przedyskutowanie zawartych tresci, m.in. wskazg: ktére DWA
ZACHOWANIA 7z cafta pewnoscig NIE SA PRZEJAWEM autyzmu oraz odpowiedzg na pytanie:

ktore z przedstawionych przejawdw bytoby dla Ciebie szczegdlnie trudne?

PO DYSKUSIJI w parach: nauczyciel potwierdza, ze fakty zawarte w punktach 8 i 12 nie dotyczg
0sOb autystycznych; prawdopodobnie uczniowie wskazg rézne zachowania jako szczegdlnie

trudne.
Nauczyciel zadaje pytanie: czy trudno bytoby sie zaprzyjaini¢ sie z osobqg ze spektrum
autyzmu? Prawdopodobnie uczniowie zauwazg, ze kluczem do zaprzyjaznienia sie jest lepsze

zrozumienie, umiejetno$¢ wczucia sie w role osoby autystycznej.

Nauczyciel przypomina kwestie, ktéra konczyta ogladany wczesniej film: "Autyzm powoduje

inne odbieranie Swiata przez zmysty. Osoby z autyzmem widza, styszg i czujg Swiat inaczej

niz my. Nie jest to ani lepszy, ani gorszy odbidr Swiata, jest po prostu inny''.

Nauczyciel proponuje uczniom c¢wiczenie: Siedzgc w parach, przekaz drugiej osobie tytut

ulubionej ksigzki nie uzywajgc stow.

Uczniowie stwierdzg zapewne, ze byto to bardzo trudne. Nauczyciel podsumowuje: osoby

autystyczne czesto maja problem z komunikacja, a wyrazanie emocji jest dla nich szczegdlnie

trudne.
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C. Podsumowanie zajec

Wracajac do ,galerii” znanych ludzi (wymienionych na poczatku lekcji) zauwazamy, ze

posiadanie dysfunkcji ze spektrum autyzmu nigdy nie przekresla szans na udane Zycie,

wrecz przeciwnie: wiele takich oséb odniosto ogromne sukcesy w swoich dziedzinach.

Zrozumienie omawianego problemu pozwoli nham lepiej zrozumieé, zaakceptowaé osoby

autystyczne oraz oczywiscie obdarzy¢ je nasza przyjaznia.
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Zatacznik nr 1 - W JAKI SPOSOB MOZE OBJAWIAC SIE AUTYZM?

1. Unikanie kontaktu wzrokowego.

2. Brak reakcji na imie.

11. Przesadne interesowanie sie danym tematem
i oddanie sie bez reszty np. samochodami, rozkfadami

jazdy komunikacji miejskiej.

12. W chwilach wyjgtkowego wzburzenia wiekszos¢ oséb
z autyzmem reaguje agresjg: moze uderzy¢ lub nawet

zrani¢ inng osobe.

3. Opodzniony rozwdj umiejetnosci

mowy.

4. Pozorna trudnos¢ w wyrazaniu

wtasnych uczud.

5. Mimika twarzy nie wyraza wielu

emocji.

13. Zajmowanie konkretnymi  przedmiotami,

sie
zabawkami lub elementami wyposazenia gospodarstwa

domowego.

14. Angazowanie sie w powtarzajgce ruchy takie,

jak np. kotysanie.

15. Ciggte porzadkowanie rzeczy, ich uktadanie

w przesadny sposob.

6. Trudnosci z podtrzymywaniem

rozmowy.

7 Czesto powtarzane zwroty.

8. Brak mozliwosci nauczenia sie

pisania i czytania.

9. Brak gaworzenia w wieku

niemowlecym.

10. Trudno$¢ w rozumieniu uczuc i

mysli innych oséb.

16. Brak dzielenia sie swoimi zainteresowaniami: dziecko
nie dazy do tego, aby rodzice zwracali uwage na rzeczy,

ktore s dla niego interesujace.

17. Nietypowy ton gtosu np. monotonny pozbawiony

melodyki.

18. Branie stéw dostownie, nie rozumienie sarkazmu,

zartow lub droczenia sie.

19. Preferowanie niezmiennosci otoczenia i rutyny.

20. Nie uzywanie gestéw np. wskazywania lub machania

na do widzenia.




