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Spexians Mug’ To NiE kAT
Z KALENPARZA, LEKCIA HISTOR
CZY NAWET NIE KOLEINA
OKY/ICZNOSC 0BCHOPOW
ROCZNICY OBALENIA MURU
BeiNskiEso,

To opowiesc toczaca sie na tle betonowej konstrukcji,
ktora pewnego dnia rozdzielita czesc swiata na pot. Jak
wyglada zycie wokot muru? Jakg energie mur wyzwa-
la w ludziach? Jak wptywa na los pojedynczych osob
i jakie uruchamia w nich odruchy? Czy slady roztamu
zniknety, a blizne po murze mozna uznac¢ za dowod
zamknietej przesztosci? W koncu - co prowokuje ludzi,
ktorzy ryzykujg swoim zyciem, by przedostac sie na dru-
gq strone?

SMur” w rezyserii Justyny Sobczyk to proba refleksji
nad procesami odnalezionymi w prywatnych historiach
ludzi, ktorzy bezposrednio lub posrednio dotkneli mu-
ru berlinskiego. To rowniez obraz ukazujgcy swiadec-
twa zarowno odwagi i brawury, jak i zwatpienia i bez-
nadziei, ktore na zmiane towarzyszyty bohaterom tej
opowiesci. Mur w tej historii przeobrazi sie w scene dla
roznych zachowan, przejmie role performera wptywa-
jacego na los jednostki, by na koncu stac sie milczacym
ttem dla zycia realnych osob.

Spektakl (nie) powstat z okazji 30. rocznicy obalenia
muru berlinskiego.

Sztuka powstata na podstawie ksigzki ,Mur. 12 kawatkow
o Berlinie” pod redakcjg Agnieszki Wojcinskiej.
Utwory wykorzystane w sztuce: ,Fluchthelfer”
Agnieszki Wojcinskiej, ,Rewolucja Waltera K” Macieja
Wasilewskiego, ,Przesuniecie fazy” Antje Ravic Strubel,
LTylko nie matura coreczko” podrozdziaty: ,Walizka”,
SMur”,  Oko matki” Katarzyny Brejwo, ,Pan Cztowiek
z kliniki Berlin-Buch” podrozdziaty: ,Problemy z plana-
mi”, ,Dokad wyniosg sie te ptaszki” Natasha Kram-
berger, ,Ich bin ajn Berliner” podrozdziaty: ,Krzysiek”,
,Warschau”, ,Swiatynia” Kaji Puto i Ziemowita Szczer-
ka, ,Las palmowy, las sosnowy” Magdaleny Kicinskiej,
,0braczki wysokiej proby” Juliusza Cwielucha.



Jak zburzy¢é¢ mur?

To przewodnie pytanie drugiego wydania zeszytu
do teatru. Historia muru berlinskiego przedstawiona
w spektaklu Teatru Polskiego w Bydgoszczy nie zostata
zamknieta w pudetku z napisem ,Berliner Mauer
1961 - 1989”. Zeszyt metodyczny - tworzony przez
nauczycieli oraz zeszyt do teatru majg poszerzac pole
do zadawania pytan i szukania odpowiedzi, dlaczego
wcigz tworzymy mury, te dostowne wielkie i betonowe,
jak i te metaforyczne, ktore konstruujg sie z naszych
postaw i zachowan, wptywajgcych na nasze relacje,
ukrytych gteboko w naszych ciatach i ruchach.

Nakolejnychstronach przedstawiamyzadania:ruchowe,
integracyjne, dramaturgiczne, performatywne. Pro-
pozycje moga stanowi¢ jeden dtugi warsztat lub
osobne c¢wiczenia, ktore mozna potaczy¢ z innymi
scenariuszami zaje¢ i warsztatow. Na koncu zeszytu
czeka zestaw pytan, ktore zadawali sobie tworcy
spektaklu podczas procesu powstawania ,Muru”.
Na wiekszos¢ z nich nie ma jednoznacznej odpowie-
dzi, ale zdecydowanie warto sie nad nimi pochylic.




przyjemne zadanie dlawszystkich Pierwsze c¢wiczenia zaproponowane w zeszycie wymagajq rozgrzewki
ruchowej. W tych zadaniach ciato bedziemy rozumiec¢ jako mur,

ktory jest wewngtrz nas. Odpowiednia rozgrzewka moze okazac¢ sie
inspiracjg do poszukiwan w kolejnych czesciach zadan performatywno-
dramaturgicznych.

Stancie w kole.
Kazdy z uczestnikow powinien wzig¢ trzy dtugie
wdechy wraz ze sktonami.

Gdy grupa bedzie gotowa, policzcie kolejno do dwoch,
osoby znumerem dwa robig krok do przodu i zamykajaq
oczy. Osoby z numerem jeden, stajg za ich plecami
i ktadg dtonie na ich ramionach.

Zadanie polega na wykonaniu prostego masazu
plecow, gtowy, ramion, dtoni oraz nog. To ¢wiczenie
buduje zaufanie w grupie. Przetamuje bariery
zwigzane z cielesnoscia.

Zadanie jest dedykowane dla wszystkich bez wzgledu
na wiek, jednak grupa lub lub osoby, ktore je wykonuja,
muszq sie juz wczesniej znac.

Osoba prowadzaca powinna wiedzie¢, czy uczestnicy
nie majg kontuzji lub innych niedyspozycji, aby nie
wprowadza¢ ich w zaktopotanie lub w sytuacje
stresujace.



Masaz polega na gtaskaniu, rozcieraniu, wyciskaniu,
ugniataniu, oklepywaniu, roztrzgsaniu oraz watkowaniu.
Kolejnosc¢ jest istotna.

Grupe instruuje osoba prowadzaca. Zadanie wykonujg
wszyscy w sposob jednakowy, w tym samym czasie. Masaz
rozpoczynamy od plecow, ramion, dtoni, n6g, stop (w tym
przypadku chodzi o docisniecie ich do podtogi), a konczymy
na gtowie, skroniach i policzkach.

Osoby masujace, mogg wymieniac sie np. co 2 minuty
lub po wymasowaniu jednej partii ciata, przechodzac
w lewo lub prawo co dwie, trzy osoby.

Osoby, ktore sg masowane caty czas, majg zamkniete
oczy (jest to ciekawe o tyle, ze po jakims czasie nie
wiedza, kto ich masuje lub starajq sie odgadnac, kto
stoi za ich plecami). W ten sposob uczestnicy poznajg
siebie blizej. Kazdy wykonuje masaz inaczej, dodajac
czastke siebie, swojg wrazliwos¢, site, emocje oraz
zaangazowanie.

Podczas tego c¢wiczenia warto zadba¢ o cisze
i skupienie. Oczywiscie po zakonczonym masazu
uczestnicy zamieniajg sie, warto zarezerwowac
na to ¢wiczenie okoto 15 minut.

Masaz niesie ze sobg wiele pozytywnych korzysci.

Po pierwsze, uspokaja. Po drugie, poprawia rucho-
mos¢ stawow oraz elastycznosé miesni.

Po trzecie, poprawia nastroj, wspomaga wydzielanie
sie serotoniny, czyli tzw. hormonu szczescia.
Integruje, zbliza i tamie bariery, przygotowuje
do kolejnych éwiczen, ktore beda wymagaty zaufania
od drugiej osoby.



zadanie dla wszystkich
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Dobieramy sie w pary. Jedna 0so-
ba zamyka oczy, druga bedzie
przewodnikiem. Zadaniem prze-
wodnika jest oprowadzenie part-
nera po przestrzeni. Wazne, aby
zapewni¢ osobie, ktorg oprowa-
dzamy komfort i bezpieczenstwo.
Dlatego dajmy sobie czas na zdo-
bycie zaufania.

Drugim etapem jest wprowadzenie
osoby do stworzonej przez
oprowadzajgcego historii. Histo-
ria jest opowiadana ruchem, a nie
stowami. Pomocna w tym zadaniu
moze by¢ muzyka, a takze re-
kwizyty takie jak spryskiwacz
do wody, kawatek tektury do zro-
bienia wiatru, lub inne faktury,
ktore stymuluja dotyk.

Po skonczonym zadaniu osoba,
ktora byta oprowadzana, dzieli sie
swoimi odczuciami, potem naste-
puje zamiana w parach.



mnienie, w ktorym czuta, ze stawia
przed sobg mur, ustawiajgc drugg

osobe jak rzezbe lub manekina.
Po zakonczonym procesie wszyscy
rzezbiarze pokazujg swoje dzieta.
Nastepnie pary zamieniajq sie

jest przedstawi¢ swoje wspo-
w rolach.

Pracujemy w parach, jedna osoba
zamyka oczy. Zadaniem rzezbiarza

zadanie dla grupy
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zadanie dla grupy Grupa ustawia sie w przestrzeni,
tworzac z ciat mur. Zadaniem jed-
nej osoby z grupy jest przez niego
przejsc¢. Zarowno grupa tworzaca
mur, jak i osoba, ktora ma przez
innego przejs¢ musza wykazac sie
kreatywnoscig. Grupa powinna
stworzy¢ silng i szczelng bariere.

Zadanie moze ulec zmianom,
przez mur moga przechodzi¢ dwie
lub trzy osoby. Wszystko zalezy od
liczby os6b w grupie. Mur rowniez
moze mie¢ rozne ksztatty.

Po zakonczonym zadaniu poroz-
mawiajcie o uczuciach zwigzanych
z przechodzeniem przez mur, jak
iouczuciachzwigzanych ze stawia-
niem granicy.
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zadanie dla wszystkich
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Wyobrazcie sobie, ze zyjecie w swiecie, w ktorym ktos$ postawit mur.
Ten wptywa nagle na Wasze zycie, dzieli na pot. Nagle nie mozecie
kontynuowac¢ swoich codziennych rytuatéw, nie mozecie pojechac
do miejsca, ktore bardzo lubiliscie.

Porozmawiajcie na ten temat w grupie. Mozecie odnies¢ sie do muru
berlinskiego, muru w Irlandii Potnocnej oddzielajacego katolikow
od protestantow, stawianego muru miedzy USA a Meksykiem, Wielkiego
Muru Chinskiego czy muru miedzy lzraelem a Palestyna.

Przyjrzyjcie sie im, jak one wygladaja, jaka jest ich funkcja, co lub kogo
oddzielajg?

Co byscie zabrali na drugg strone muru? Wybierzcie jedng rzecz
i opowiedzcie grupie o swoim wyborze.

Hans Conrad Schumann (1942-1998) - jeden z najbardziej znanych
uciekinierow z Niemiec Wschodnich po ustanowieniu Muru Berlinskiego.
Przez jednych traktowany jako dezerter i zdrajca, przed drugich jako
symbol odwagi. Po upadku Muru Berlinskiego powie: ,Dopiero od 9 listo-
pada poczutem sie naprawde wolny”. Tylko raz powrocit w rodzinne
strony. W 1998 roku bedgac w depresji powiesit sie w swoim sadzie
w domu w Bawarii.



zadanie dla wszystkich
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zadanie dla grupy

East Side Gallery jest najwigksza na swiecie galerig
plenerowa.

To wazny kulturalny punkt na mapie Berlina. Od lute-
go do wrzesnia 1990 roku obrazy malowano na 1316
metrach muru berlinskiego we wschodnim Berlinie.
Ponad 118 artystow z catego Swiata stworzyto 106
niepowtarzalnych obrazéw, ktore pokazuja moment
radosci z upadku muru berliriskiego oraz konca zim-
nej wojny w Europie, a takze nastroje spoteczno -
polityczne.

(zrodto: na podstawie informacji ze strony
eastsidegallery-berlin.com)

Na kartkach papieru (moga to by¢ stare plakaty) namalujcie swoje
graffiti. Moga to by¢ ukazane chwile radosci, wazne postulaty itp.

Wazne, aby kazdy miat ten sam temat. Na koniec ztagczcie karty tasma
klejacq i obejrzyjcie wasze obrazy.




zadanie dla grupy

Zadanie, ktore powinno by¢ wykonane po wszystkich dziataniach i dys-
kusjach. Wymaga od uczestnikow zaplecza tematycznego.

Wyobraz sobie, ze za chwile wychodzisz na scene, by wygtosic¢
przemowienie na temat Twojego doswiadczenia muru. Mozesz in-
spirowac sie wspomnieniami, historia, zdjeciami, ruchem. Ponizej znaj-
dujg sie pytania, ktére mozesz wykorzystaé¢ w swoim przemowieniu.

Nagle wyrasta obiekt, ktory wptywa w blizszej lub dalszej perspektywie
na Twoje zycie. Obiekt radykalnie dzieli je na pot.

Jak on wptywa na Twoje postrzeganie Swiata, w ktorym zyjesz?

Czym jest mur dla mtodego cztowieka, a czym dla bardziej doswiadczo-
nego?

Czy zburzenie muru sprawito, ze przestat on istnie¢ w swiadomosci
ludzi?

Czy mozna sie pogodzi¢ z obecnoscig muru?

Gdzie znajdujesz wspotczesne odpowiedniki muru?

Czym dla Ciebie jest wolnosc¢? lle trwa wolnosc¢?

Co mobilizuje do wspolnego dziatania? Jak wtedy dziata wspolnota?

W jakich momentach zycia tworzymy scisle wspotpracujgce wspolnoty?
Jak mozna walczy¢ o wolnosc¢? Czy o wolnosc trzeba zawsze walczyc?
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