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im. L. Braille'a w Bydgoszczy

Pierwszy taniec ,,w ciemnosci”

Tytut artykutu jest swojego rodzaju wizytowka coraz czgsciej obecnego trendu
krolujacego w szkolnym zyciu. W dalszej cze$ci Czytelnik moze przeczyta
o0 drodze, jaka nalezy odby¢, by uzyska¢ imponujacy efekt pokazu tanca podczas Balu

Studniowkowego przez osoby z dysfunkcja wzroku.

Wybrany przeze mnie temat nalezy do aktualnych, co potwierdza obecna
rzeczywisto$¢é. Coraz wigcej uczniow przejawia cheé profesjonalnego podejscia
do prezentacji tanca. Dlatego warto pochyli¢ si¢ nad istota zlozonego procesu
dydaktycznego, ktorego bohaterami jest uczennica niewidoma oraz uczen
stabowidzacy wraz z ich dydaktykiem. Przygotowat on ich do zaprezentowania rumby
podczas czgéci artystycznej waznego wydarzenia w zyciu maturzysty. WWspomniany
taniec jest zaliczany do tancow latynoamerykanskich. Partnerka godnie prezentuje
parg taneczng swoimi ruchami. Patrzac natomiast na tancerzy, mozna dostrzec swego

rodzaju przedstawienie ich historii, ktorej fundamentem jest wzajemna przyjazn.

Taniec w parze stat si¢ nieodlgcznym elementem wspomnianych balow.
Jest oprawa dajaca uczniom mozliwo$¢ zwizualizowania taczacej ich znajomosci
poprzez umiej¢tnosei taneczne. Z Kolei goscie otrzymuja nim sygnat o rozpoczgciu

zabawy wraz z zaproszeniem do tanca.

Taneczny wymiar uroczystosci studniowkowych otwierany jest polonezem.
Jednak coraz czesciej uczniowie dodatkowo przegladaja z uwaga wachlarz propozycji
1 wybieraja, np. taniec latynoamerykanski, czy tez tacza tradycje z nowoczesnoscia
w rytm muzyki dance-popowej. Takie rozwigzanie jest milo odbierane przez
zgromadzonych gosci. Odpowiednia oprawa muzyczna, czesto proponowana Przez

par¢ pokazowa, jest swojego rodzaju balsamem dla duszy.

Waznym aspektem jest wizualizacja wspomnianej wczesniej przyjazni, pPOmoc
ze strony choreografa w wydobyciu jej nie tylko w krokach, ale w figurach tancerzy.

Choreografia winna dawa¢ mozliwo$¢ czucia komfortu na parkiecie, by¢ utozona



zgodnie z osobowos$cig partnerki 1 partnera. Utwor natomiast powinien budzi¢ mite
skojarzenia 1 da¢ mozliwos¢ otwarcia swojego wnetrza podczas pokazu
studniowkowego. Dobrze byloby, aby goscie rozkoszujacy si¢ widokiem tanca
dostrzegli rado$¢ uczniow a nawet synestezyjny charakter ich pokazu. Niewykluczone,
ze udzieli si¢ on obserwatorom w dalszej cze$ci zabawy. Bez wzgledu na to, w jakim
stylu para zatanczy swoj wyjatkowy taniec, nalezy pochyli¢ si¢ nad szykiem i gracja
jego wykonania. Dostojne wejScie na sale 1 wyjscie po pokazie, poproszenie przez
partnera partnerki do tanca, dotrzymanie jej towarzystwa po jego zakonczeniu
do miejsca rozpoczecia pokazu dopeilnia scenariusza wystepu. Nieodtgcznym
elementem wieczoru powinno by¢ zaproszenie gosci do wspoélnie spedzonego czasu —

tanca. Taka postawa jest zielonym $wiattem do calonocnej zabawy.

Taniec towarzyski od dawna krolowal na S$wiatowych parkietach
czy uroczystosciach. Pary tanczace czesto nieSwiadomie wchodzity w arkana takiego
rodzaju tanca. Dotykaty zaréwno stylu standardowego, jak i latynoamerykanskiego.
Przytoczone style daja mozliwo$¢ kontaktu z muzyka, ktéra jak sam taniec,
moze peti¢ funkcje terapeutyczng. Pozwala rozwija¢ rytmiczno$¢, wspomagaé
harmonijny rozwo6j psychofizyczny. Jest réwniez S$rodkiem do doskonalenia
umiejetnosci  samokontroli i samooceny oraz przede wszystkim ksztalttowania

poczucia wlasnej wartosci.

Emocje towarzysza cztowiekowi zawsze. Moga by¢é pozytywne,
jak i negatywne. Wspolgrajac ze sobg, potrafig przyczyni¢ si¢ do osiggnigcia
zamierzonego celu. Kazdy czlowiek winien odnalez¢ w sobie Zrodlo potrzebne
do prezentacji dobrych emocji. Za przyktad moze postuzy¢ wiasnie taniec.
Wykonywany z druga osoba sprawia, ze cztowiek jest w stanie odnalez¢ szczescie.
Bohaterka moich rozwazan emanowata podczas zaje¢ ré6znymi rodzajami emocji:
radoscig, zwatpieniem, zdenerwowaniem, a co najwazniejsze wiarg w nalezyty
ostateczny sukces. Wszystkie przytoczone stany motywowaty ja do opanowania
choreografii. Partner, widzac jej samopoczucie, byt dla niej swego rodzaju
drogowskazem, ktérego prowadzenie we wszystkich figurach dalo jej poczucie
bezpieczenstwa. Stabilno$¢ jego ruchu niwelowata lgk przed nieznang przestrzenia.
Ich wzajemne wsparcie przetozylo si¢ na ogromne samozaparcie w dazeniu

do zamierzonego celu.

Pierwsze kroki stawiane podczas treningu wywotywaty u nich usmiech
potaczony ze skupieniem, ktére to narastalo z wprowadzaniem przez osobe
prowadzacg ich przez taniec, coraz to nowszych figur. Tancerze staneli przed duzym

wyzwaniem, poniewaz miat to by¢ ich pierwszy pokaz tanca w zyciu. Sam partner



nalezat do osob ,nietanczacych”. Poradzenie sobie z opanowaniem tylu krokow,
wymagato od niego wielkiego zaangazowania. Nowa umiej¢tnos¢ pokazata mu,
ze jest w stanie podja¢ si¢ takiego wyzwania. Nauczyt si¢ prowadzi¢ osobg niewidoma
w tancu i tym samym pokazat jej, ze orientacja przestrzenna na kazdej ptaszczyznie
zycia jest w zasiegu reki. Zauwazy¢ mozna byto rowniez na twarzach pary lekki stres.
Byl on jednak motywatorem do dziatania. Juz sama muzyka, ktoéra od zawsze byta
im bliska, potrafita wyciszy¢ negatywne emocje i podkreslata atmosfere tanca. Oboje
marzyli, aby dobrze zaprezentowac si¢ podczas wystepu, w sposob godny dla tej

chwili, strojow, oprawy i atmosfery panujgcej tego wieczoru.

,,Zobaczywszy” zaprezentowang przez nauczycicla choreografie sami dobrali
muzyke. Czuli od samego poczatku rytm, ktory potrafili potaczy¢ ze stawianymi
krokami, czy tez prowadzeniem rak w poszczeg6lnych figurach. Po kazdych zajeciach
gratulowali sobie nawzajem osiggnictego sukcesu. Byli przekonani, ze ich cigzka
praca przetozy si¢ na pigkny pokaz tanca. Po swoim zaangazowaniu w nauke
romantycznej rumby zatanczyli swoje dzieto. Pelni wzruszenia zostali poproszeni

na koniec Balu o ponowne zaprezentowanie si¢ przed zgromadzonymi gos¢mi.

Pokaz tanca zostal stworzony w oparciu o sugesti¢ przysztych absolwentow
oraz analiz¢ ich umiejetnosci i pasji. Wsp6lng decyzja byto opracowanie choreografii
do zaprezentowanego tanca. Wizualizacja pary tanecznej pokazuje jego charakter.
Opowiada on o historii dwojga 0sob, ich przyjazni i osobowosci romantyczne;j.
Scenarzystg byl choreograf, ktory postanowil sprosta¢ ich oczekiwaniom przy
jednoczesnym i $wiadomym zawyzeniu poziomu tanca. Wymagato to zmotywowania
ich do dziatania i pokazania, Ze szereg ¢wiczen 1 wiara w swoje mozliwosci zaowocuje
ich picknym tancem. Dopelnieniem pokazu byta muzyka, sala taneczna, a przede
wszystkim ich stroje. Wszystkie przytoczone elementy wspolgraty ze sobg i stworzyty

swojego rodzaju uczte dla oczu i duszy obserwatorow.

Ich pierwszy taniec w parze jest dopetlnieniem wspolnie spedzonych lata
w jednej tawce. To rytmiczna podréz przez ich historie i zycie. Wyeksponowanie
emocji za pomocg rumby dato szans¢ pierwszego zaistnienia w taficu. Ukazalo parze
nowg pasje, mozliwo$¢ wiary w swoje taneczne sity. U partnerki nastgpito silne
wzmocnienie sfery psychicznej a tym samym poprawa nastroju. Sam wystep,
jak i przygotowania do niego sprawily, ze zapomniata ona o zyciu ,,w ciemnosci”.
Swoim ogromnym samozaparciem w dazeniu do celu udowodnita ,,publicznosci”,
iz pomimo kroczenia przez zycie z bialg laska jest w stanie zatanczy¢ tak, jak osoba

widzgca. Tancerze, gdy odwiedzaja mury szkolty z przekonaniem twierdza,



ze cztowiek potrafi osiggngé wiele. Wspominaja, ze do chwili obecnej wlaczaja

muzyke z pokazu, przypominajg sobie taneczne chwile i tworzg wtasne figury.

Wedlug mnie promocja takiej aktywnosci jest warta uwagi. Bez wzgledu na to,
jaka technikg tanca postuguje si¢ cztowiek, to jest ona w stanie pokaza¢ mu jego zalety.
Oprocz tego roéwniez profesjonalizm instruktoréw z pewno$cig przetozy sie
na dowartosciowanie osob tanczacych. Jako nauczyciel maturzystow doswiadczytem,
ze to takze ich zgoda na podjecie trudu, jaki musieli wlozy¢ podczas zaj¢¢ tanecznych.
Ona réwniez stala si¢ Szybko motywatorem do dziatania i chgcig zaprezentowania si¢

przed go$émi, a przede wszystkim samym soba.

Dzielg si¢ jako czynny dydaktyk swoimi do$wiadczeniami i refleksjami,
skupiajac si¢ na psychologicznym aspekcie nauczania tanca. Moim zdaniem, nalezy
takze bra¢ pod uwage nieustanne samodoskonalenie, gdyz ono sprawia, ze taniec
utrzymywany jest na dobrym poziomie. Wiasnie taka postawa jest dla mnie nauka
na taneczng przyszto$¢. Ponadto podjecie instruktazu pary pozwolito mi poznac
odczucia dwojga osob, dla ktorych struktura podtoza do tanca okazata si¢ ostatecznie

rowna.



